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Caros concidadaos,
Caras concidadas,

Sejam bem-vindos a nossa bela cidade de Esch-sur-Alzette, uma cidade que se
orgulha de Ihe oferecer uma alta qualidade de vida.

Uma mudanca de casa representa sempre um grande desafio.

Esperamos que este livro de boas-vindas o ajude a conhecer e a compreender
melhor as estruturas e os servicos oferecidos pela nossa cidade. Gostarfamos que
contribuisse para facilitar a sua integragcdo na nossa comuna e a apreciar 0 seu Novo
ambiente.

Para o ajudar a encontrar o seu caminho na sua nova cidade, convidamo-lo a ler este
livro de boas-vindas, onde encontrard muita informacédo sobre os procedimentos
administrativos em curso, 0 ensino, os lares, as nossas ofertas culturais e desportivas,
as nossas atividades para os jovens, criangas e idosos, os festivais e eventos, 0 meio
ambiente, os transportes publicos, a saide e as nossas ofertas sociais.

Esperamos também que este livro de boas-vindas o encoraje a querer descobrir o

seu novo local de vida e a aproveitar as muitas oportunidades desportivas, culturais,
educativas, festivas, ao ar livre e outras oportunidades de lazer que Esch-sur-Alzette
tem para oferecer.

Obrigado por ter escolhido viver na nossa comuna.
Esperamos que este livro de boas-vindas se torne uma parte essencial da sua vida didria.

Desejamos-lhe uma boa leitura!

Georges Mischo burgomestre
Martin Kox vereador

André Zwally vereador

Pim Knaff vereador

Christian Weis vereador
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Esch-sur-Alzette tornou-se a segunda
cidade do pais devido a uma histéria rica
e cheia de acontecimentos.

Desde a Idade Média até ao séc. XX...

Foi em 12 de abril de 1128, numa bula do Papa
Hondrio Il, que 0 nome "Asch" apareceu pela primeira
vez, denominagdo do que viria a ser a cidade de
Esch-sur-Alzette. A 16 de Maio de 1328, Jodo O Cego
(Jodo | do Luxemburgo, Rei da Boémia, 1296-1346)
confere-lhe o estatuto de "cidade livre". Seguiram-se
numerosas incursées inimigas e grandes incéndios, e
em 1677 as fortificacdes da cidade foram destruidas
por ordem de Luis XIV.

Por decreto do Grao-Ducado de 12 de outubro de
1841, a cidade tornou-se a capital do cantdo de
Esch. O século XIX foi um periodo préspero para o
desenvolvimento industrial de Esch-sur-Alzette. Em
meados deste século, a descoberta de minério de
ferro influencia o desenvolvimento de toda a regido
sul e o Grao-Ducado passa de um pais principalmente
agricola para um pais industrial.

Desde o século XX até aos nossos dias...

Aregidoatrai entdo milhares de trabalhadores, primeiro
do norte do pais, depois da Alemanha, Francga, Bélgica
e Itdlia, que vém trabalhar na siderurgia. Se em 1796,
o numero de habitantes aumenta para 696 e em 1827
para 1.050 pessoas, um século mais tarde, em 1930,
estamos perto dos 30.000 habitantes. A 29 de maio de
1906, o Grao-Duque Guilherme confere, pela segunda
vez, o titulo de cidade a Esch-sur-Alzette.

Durante a Primeira Guerra Mundial, a cidade torna-
se a sede do principe herdeiro alemao Wilhelm de
Hohenzollern e é transformada num gigantesco
hospital militar. Durante estes anos, as fabricas
estiveram paradas. A 11 de maio de 1940, em face
do avanco das tropas alemas, os habitantes deixam
a cidade em direcédo a Franca. Foi apenas a 10 de
setembro de 1944 que o exército de ocupacdo
desapareceu. Se as duas décadas que seguiram a
Segunda Guerra Mundial assistem a ascensdo da
cidade, os anos 70 correspondem ao declinio gradual,
mas inevitdvel da industria siderurgica.



Hoje, Esch-sur-Alzette embarca numa série de grandes projectos
urbanos e estruturais destinados a desenvolver a qualidade de
vida dos seus habitantes, a sua economia e a sua influéncia
cultural e tecnoldgica: reconversdo dos baldios industriais
de Belval; desenvolvimento do bairro Universitéit (campus
universitario, incubadora de empresas, centros de investigacao,
sala de concertos, patrimonio cultural industrial, ..); projecto
de reconversdo do centro da cidade; futura reconversao dos
antigos sitios industriais Esch - Schifflange, Terres-Rouges e
Lentille Terres-Rouges; Capital Europeia da Cultura em 2022...
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ESCH-SUR-ALZETTE

Com mais de 36.000 habitantes, Esch-sur-
Alzette é a segunda maior cidade do Grao-
Ducado. Cidade universitdria localizada no
coragdo da Grande Regicéio, Esch-sur-Alzette
é o lar de mais de 130 nacionalidades
diferentes. E precisamente esta mistura que
faz parte do ADN da nossa cidade.

As 10 nacionalidades mais representadas

em Esch-sur-Alzette.

As 10 nacionalidades mais representadas sdo 0s
Luxemburgueses (42,90%), os Portugueses (30,12%), os
Franceses (5,10%), os Italianos (3,69%), os Montenegrinos
(1,50%), os Belgas (1,25%), os Cabo-Verdianos (1,08%),
0s Chineses (1,03%), os Alemaes (0,96%) e os Indianos
(0,81%). Estas 10 nacionalidades representam no seu
conjunto 89,52% da populagdo “eschoise’.

Nacionalidade Mulheres Homens Total

Luxemburguesa 7938 7610 15.548
Portuguesa 5.085 5.837 10.922
Francesa 916 934 1.850
Italiana 627 71 1.338
Montenegrina 271 274 545
Belga 227 226 453
Cabo-Verdiana 214 178 392
Alema 206 154 360
Chinesa 190 182 372
Indiana 133 161 294

(Situagdo em 18.05.2020)



A comunidade portuguesa é a melhor

representada entre os residentes ndo-
luxemburgueses.

Em 18 de maio de 2020, mais de 130 nacionalidades
estavam presentes no territério da cidade de Esch-sur-
Alzette. 42,90% dos residentes tinham nacionalidade
luxemburguesa, em comparacdo com 57,10%, de
nacionalidade estrangeira.

UE-27
14%

Luxem-
burguesa
43%

Portuguesa
30%

A populacéo de Esch-sur-Alzette segundo a
nacionalidade e o género.

Nacionalidade Mulheres Homens
Luxemburguesa 7938 7610
Portuguesa 5.085 5.837
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Para além dos procedimentos administrativos
mais comuns, encontrard neste livio de boas-
vindas informacoes sobre as atividades e servigos
prestados pela administragao comunal, bem como
informacdes sobre as ofertas de certas organizacées
e associacoes, com sede em Esch-sur-Alzette, cujas
atividades sdo apoiadas pela cidade de Esch-sur-
Alzette, na maioria das vezes através de um acordo
financeiro ou através da disponibilizacdo de instalagées.
Estas organizagdes prestam servigos que a administragao
municipal ndo pode oferecer, mas que sdo de grande
importancia para a populacdo de Esch-sur-Alzette em
geral ou para grupos especificos.

Deve também ser salientado que o livro de boas-vindas
nao é um guia social e ndo lista a totalidade da oferta
social disponivel no territério da cidade.

A cidade de Esch-sur-Alzette publica duas revistas, a
KultEsch e Den Escher, que sao distribuidas gratuitamente
a todas as residéncias da cidade. Nestas revistas
encontrard uma grande quantidade de informagédo
sobre atividades e projectos existentes na sua comuna.

KultEsch é o calendario cultural e de eventos da
cidade. Esta revista bilingue (francés e alemao) destaca
eventos culturais, desportivos e comunitarios em Esch-
sur-Alzette e arredores.

Den Escher ¢ a revista bilingue (francés e alemao)
centrada na atualidade da cidade, informando-o
sobre projectos comunais, publicos e privados
desenvolvidos em Esch-sur-Alzette. Apresenta
também comércios e iniciativas locais, bem como
uma retrospetiva da atualidade dos eventos e da
politica.

Embora tenhamos tentado fornecer as informagoes
mais atualizadas, algumas das constatacoes do livro
de boas-vindas podem n&o estar corretas no momento
da leitura.

Pode sempre consultar o sitio internet da cidade em
www.esch.lu.

La poderd encontrar uma versao digital do livro de
boas-vindas, que serd atualizado regularmente.
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COMUNAL

Quem gere a cidade de Esch-sur-Alzette?

Os o6rgdos dirigentes da cidade sao o burgomestre,
o colégio do burgomestre os vereadores (colégio
de vereadores) e o conselho comunal.

O conselho comunal é composto por 19 membros
e é eleito por um periodo de 6 anos. O conselho
comunal delibera e decide sobre todos os assuntos
importantes.

O colégio de vereadores é composto pelo
burgomestre e 4 vereadores que sdo membros
do conselho comunal. O colégio de vereadores
executa as decisdes do conselho comunal e ocupa-
se de todos os assuntos do dia-a-dia da cidade. O
burgomestre preside ao colégio de vereadores e ao
conselho comunal.

Para conhecer a composicdo atual do conselho
comunal e do colégio de vereadores, bem
como o acordo de coligagdo, queira consultar
o sitio internet da cidade de Esch-sur-Alzette
https://administration.esch.lu/conseil-communal.

As reunides do conselho comunal séo
publicas, salvo algumas excecdes. As datas
das reunides do conselho comunal séo
comunicadas no sitio internet da comuna
www.esch.lu e qualquer pessoa interessada pode
assistir as reunides do conselho comunal em
livestream ou em diferido no sitio.

Quem pode eleger os conselheiros e
conselheiras comunais?

Para poder participar nas eleicdes comunais, é
necessario estar inscrito nos cadernos eleitorais.
No Luxemburgo, o voto é obrigatdrio. Todos
os cidaddos e <cidadas de nacionalidade

luxemburguesa, a partir dos 18 anos de idade, sdo
automaticamente inscritos nos cadernos eleitorais.

Os cidaddos que tenham atingido a maioridade e
que sejam nacionais de um pais da Unido Europeia
ou de um pafs ndao comunitario ttm o direito de
se inscrever nos cadernos eleitorais, desde que
residam no Luxemburgo hd pelo menos 5 anos.



Esta inscricdo, bem como o direito de voto, sao
permanentes e ndo tém de ser renovados no caso
de mudanca para outra comuna.

Como votar?

No Luxemburgo, sao realizadas elei¢cdes comunais de
6 em 6 anos, em principio no segundo domingo de
outubro.

Esch-sur-Alzette aplica o escrutinio proporcional.
Os candidatos e candidatas sao agrupados em listas
(geralmente sob a chancela de um dos partidos
politicos) e cada lista propde uma lista com um
maximo de 19 candidatos ou candidatas.

Qualquer eleitor ou eleitora deve apresentar-se
no gabinete eleitoral indicado na sua convocagdo
escrita ou inscrever-se previamente para o voto por
correspondéncia.

Quem pode ser candidato ou candidata?

Qualquer pessoa de nacionalidade luxemburguesa
ou estrangeira, com pelo menos 18 anos, pode ser
candidato as eleicbes comunais, desde que resida no
territério da cidade hé pelo menos 6 meses.

As pessoas de nacionalidade estrangeira devem,
além disso, residir em territério luxemburgués pelo
menos ha 5 anos.

Quais sao as competéncias comunais?

A Constituicdo luxemburguesa confere as comunas
autonomia comunal, ou seja, o poder de gerirem
0 seu proprio territorio, o seu patrimoénio e os seus
assuntos comunais.

As competéncias comunais estdo divididas entre
atribuicoes obrigatorias e missoes facultativas.

Entre as missdes obrigatérias destacam-se, entre
outras, a organizacdo e administragdo da comuna,
o planeamento do territério, a gestdo da dgua, as
estradas e o trafego, o ensino basico, o estado civil e
a assisténcia social.

A comuna é livre de oferecer servicos e atividades
complementares (missées facultativas). Por exemplo,
a cidade de Esch-sur-Alzette oferece educacao

musical, instalagdes desportivas e culturais, espacos de
acolhimento para criangas, servicos para os idosos ou
para os jovens, cursos de linguas.

Qual é o papel das comissdes consultivas
comunais?

O conselho comunal pode criar comissdes
consultivas. Tém sempre um caracter consultivo
e ndo tomam decisdes, emitem apenas simples
opinides. Existem trés comissdes consultivas
previstas por lei e sao, portanto, obrigatorias,
nomeadamente a comissao escolar, a comissao de
Arrendamento e a comissdao consultiva comunal
para a Integracao.

A missao da comissdo escolar é dar a sua opinido
sobre todos os assuntos relacionados com o ensino
basico (organizagdo escolar, edificios escolares,
supervisao extracurricular).

Em caso de litigio entre senhorio e inquilino, a
comissdo de Arrendamento tem a missao de
conciliar ou tomar uma decisao relativamente ao
aumento ou reducdo de uma renda. Ela pode ser
solicitada a intervir, em qualquer altura, por um
senhorio ou por um inquilino.

A comissao consultiva comunal para a Integracdo
é composta por membros luxemburgueses e
estrangeiros, incluindo pelo menos uma pessoa de
um pafs terceiro (ndo membro da Unido Europeia).
Os membros sdo nomeados pelo conselho comunal
com base numa lista de candidatos e candidatas,
na sequéncia de um convite a apresentacdo de
candidaturas publicado na comuna. Esta comisséo é
responsavel pela organizacéo da coabitagdo de todos
os residentes da comuna, e mais particularmente para
defender os interesses dos cidadaos estrangeiros.

A POLITICA
COMUNAL
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Os nossos valores: igualdade, integragdo
social e ndo-discriminagdo.

A cidade de Esch-sur-Alzette assinou a Carta da
Diversidade em 2014. A cidade comprometeu-se
a sensibilizar e a envolver os decisores e decisoras,
0 pessoal comunal e os parceiros nas questoes da
diversidade, definindo uma politica de diversidade e
implementando préticas e planos de accéo.

Informacgoes

https://administration.esch.lu/charte-de-la-
diversite-letzebuerg/
https://www.chartediversite.lu

A cidade de Esch-sur-Alzette recebeu o Diversity
Award Létzebuerg em 2015 pelo projeto
Introdugdo de uma pedagogia sensivel ao género
e a diversidade nas Residéncias Pedagdgicas
(Maisons Relais) geridas pela Cidade.

Informagoes: https://administration.esch.lu/gender-
diversity4kids/

A cidade de Esch-sur-Alzette assinou a Carta Europeia
para a Igualdade das Mulheres e dos Homens na vida
local em 2008. A Carta foi iniciada pelo Conselho
das Comunas e das Regides da Europa (CCRE). No
Luxemburgo, a Carta é promovida pelo SYVICOL
(Sindicato das Cidades e Comunas Luxemburguesas) e
pelo Ministério da Igualdade entre mulheres e homens.

Informacgoes

. www.charter-equality.eu

O primeiro Plano de ac¢do comunal para a
igualdade de mulheres e homens da cidade
de Esch-sur-Alzette foi aprovado pelo conselho
comunal em 2011. Este plano de ac¢ao define os
objetivos e prioridades, bem como as medidas
a tomar e os recursos a disponibilizar para
melhorar a igualdade entre mulheres e homens
a nivel comunal.

Informagdes: https://administration.esch.lu/egalite-
des-chances/


https://administration.esch.lu/charte-de-la-diversite-letzebuerg/
https://administration.esch.lu/charte-de-la-diversite-letzebuerg/
https://www.chartediversite.lu
https://administration.esch.lu/gender-diversity4kids/
https://administration.esch.lu/gender-diversity4kids/
https://administration.esch.lu/egalite-des-chances/
https://administration.esch.lu/egalite-des-chances/

A cidade de Esch-sur-Alzette juntou-se a Coligacg¢éo
europeia das cidades contra o racismo (ECCAR) e ao
seu Plano de Acgéo em 10 pontos em 2014. Esta rede
permite as cidades de trocar pontos de vista sobre a
luta contra o racismo, a discriminagdo e a xenofobia.

Informacgodes

www.eccar.info

Desde 2017, a cidade de Esch-sur-Alzette dispoe
de um Plano Comunal de Integragdo, que define
as acgoes comunais criadas para melhorar a
integracao da populagao estrangeira.

Informagoes: https://administration.esch.lu/plan-
communal-integration-2/

Em 2015, a cidade de Esch-sur-Alzette aderiu a rede
Rainbow Cities Network. O objetivo da rede é a troca
de experiéncias e boas praticas comunais no dominio
das politicas LGBTIQ.

Informacgodes

www.rainbowcities.com
https://administration.esch.lu/discrimination-pour-
motif-didentite-de-genre-ou-dorientation-sexuelle/

A cidade de Esch-sur-Alzette assinou um acordo
com Rosa Létzebuerg e apoia a associacdo na
organizagao anual de eventos a volta do festival
Luxembourg Pride.

A cidade de Esch-sur-Alzette dispde de um Servico de
Necessidades Especiais para Idosos (service Seniors-
Besoins spécifiques), de um Gabinete de Informacao
para Necessidades Especiais e Idosos (Bureau
d'Information Besoins Spécifiques et Seniors- Escher
BiBSS) e de um clube de idosos, 0 Mosaique Club, que
oferece virias atividades para pessoas idosas e/ou
pessoas com necessidades especiais. A integragdo
de pessoas com necessidades especiais € também
apoiada através de diversos projectos, especialmente

no campo do desporto: Semana do Desporto para
Deficientes (Semaine du Handisport), Semana da
Integracdo  (Semaine de [IInclusion), atividades
regulares Desporto para Todos (Sport pour Tous).

O Servico da Juventude (service Jeunesse), a Casa
da Juventude (Maison des Jeunes) e o Ponto de
Informacéo Jovem (Point Info Jeunes - PLJ) destinam-
se aos jovens com uma multiplicidade de atividades
e projetos. Para as criangas, a administragdo comunal
oferece varias estruturas de acolhimento e atividades
de lazer.

Muitos servicos comunais e associacoes locais
trabalham em conjunto com os gestores de
instalacdes de alojamento para requerentes de
proteccéo internacional (DPI) e beneficirios de
proteccao internacional (BPI), que estdo localizados
no territério da cidade, para melhorar o acolhimento
e aintegracao das pessoas refugiadas.

A Cidade apoia projectos e oferece uma série de
servicos destinados a dar assisténcia a pessoas
vulneraveis ou desfavorecidas.

A cidade de Esch-sur-Alzette estd ligada por
geminacao a vérias cidades no estrangeiro, incluindo
Colonia, Coimbra, Liege, Lille, Roterddo e Turim. Estas
parcerias entre cidades procuram aproximar os
cidadaos e trocar boas praticas em vérios dominios.

0OS NOSSOS
VALORES
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O Biergeramt (gabinete do cidadédo) é o
servico competente para a maior parte dos
procedimentos administrativos.

Locali- Hotel de Ville
zacao Place de I'Hétel de Ville
[-4289 Esch-sur-Alzette

Contacto| (+352) 2754 -7777
Horarios | Segunda — sexta-feira: 8h00 — 17h00.
Impor- | £ essencial levar sempre consigo um

tante documento de identidade valido
saber numa visita ao Biergeramt.

Mudanca de residéncia

Mudanca de residéncia dentro da cidade
de Esch-sur-Alzette

BIERGERAMT

Qualquer mudanca de residéncia habitual dentro
da cidade de Esch-sur-Alzette deve ser declarada ao
Biergeramt no prazo de 8 dias apds ocupacdo da
nova residéncia.

Documentos a apresentar ao Biergeramt
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. Documento de identificacdo (cartao do cidadéo
ou passaporte), dentro do prazo de validade.

. Contrato de arrendamento / escritura notarial
ou confirmagéo do ocupante do novo aloja-
mento (senhorio/inquilino).

. Leitura do contador de 3gua (para casas
unifamiliares).

. Para pessoas da UE e de paises assimilados:
certificado de registo (attestation denregistrement).

. Para nacionais de pafses terceiros que sejam
membros da familia de um cidaddo ou de uma
cidada da UE: cartdo de residéncia de membro
da familia (carte de séjour membre de famille).

. Para nacionais de paises terceiros que néao
sejam membros da familia de um cidadao ou
de uma cidada da UE: autorizacao de residéncia
(titre de séjour).

. Para candidatos a proteccao internacional: pa-
pel cor-de-rosa.

. Para as pessoas na posse de um automovel:
vinheta de estacionamento residencial (em caso
de mudanga de zona residencial) e registo de
matricula (documento cinzento) do automaovel.

ADMINISTRATIVOS




Importante saber

A mudanga de residéncia também pode
ser solicitada em linha no Guichet.lu pelas
pessoas que ja tém a sua residéncia habitual no
Luxemburgo.

https://guichet.public.lu/fr/citoyens/
citoyennete/installation-demenagement-
luxembourg/declaration-arrivee/depart-arrivee-
commune.html

Informacgoes suplementares

https.//administration.esch.lu/service/changement-
de-residence-a-linterieur-de-la-ville-desch/

Mudanca de residéncia - Chegada a Esch-sur-
Alzette a partir de outra comuna no Luxemburgo

Qualquer pessoa que se mude para o Grao-Ducado
do Luxemburgo deve, no prazo de 8 dias apos a
ocupagao da nova residéncia em Esch-sur-Alzette,
declarar a sua presenca ao Biergeramt.

Documentos a apresentar ao Biergeramt

. ver capitulo:
Mudanca de residéncia dentro da cidade de
Esch-sur-Alzette

Outros documentos para verificar dados relativos
a situacao familiar (por ex., certiddo de casamento,
certiddo de nascimento, divércio, ..) podem ser
solicitados se faltarem dados ao Registo nacional de
pessoas singulares (RNPP).

Informagdes suplementares

https.//administration.esch.lu/service/changement-
de-residence-a-linterieur-de-la-ville-desch/

Mudanca de residéncia - Chegada a
Esch-sur-Alzette vindo do estrangeiro

Qualquer pessoa que chegue a Esch-sur-Alzette
proveniente do estrangeiro deve declarar a sua
residéncia habitual ao Biergeramt no prazo de 8 dias
apods a chegada.

Os nacionais de paises terceiros devem registar-
se no prazo de 3 dias Uteis apds a sua chegada ao
territério.

Documentos a apresentar ao Biergeramt

. ver capitulo:
Mudanca de residéncia dentro da cidade de
Esch-sur-Alzette

Outros documentos para verificar dados relativos
a situacdo familiar (por ex. certiddo de casamento,
certiddo de nascimento, divorcio, etc) podem ser
solicitados se o titular dos dados nunca tiver sido
registado no Luxemburgo antes.

Os cidadaos nédo luxemburgueses (cidaddos e
cidadés da Unido Europeia e dos pafses assimilados
e nacionais de paises terceiros) devem também
cumprir as formalidades relativas a entrada e
permanéncia de estrangeiros (https://guichet.
public.lu/fr/citoyens/immigration.html).

Informagoes suplementares

https.//administration.esch.lu/service/declaration-
darrivee/
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Cidadaos e cidadas da Unido Europeia ou de
paises assimilados

Todos os cidadaos e cidadas da Unido Europeia
ou de paises assimilados, que pretendam residir
no territério da cidade de Esch-sur-Alzette por
um perfiodo superior a 3 meses, devem reunir
as condi¢cdes para que o Biergeramt lhes emita
um certificado de registo para cidaddos da UE
(attestation d’enregistrement).

. ver capitulo:
Documentos que atestam o direito de re-
sidéncia para pessoas de nacionalidade
nao luxemburguesa

Informacgoes suplementares

https//guichet publiclu/fr/citoyens/immigration/plus-
3-mois/citoyen-UE/conditions-entree/sejour-travail.
html

Nacionais de paises terceiros

Qualquer pessoa que seja nacional de um
pais terceiro e que pretenda permanecer no
Luxemburgo por um periodo superior a 3 meses
deve, antes de entrar no territorio, apresentar um
pedido de autorizacdo de residéncia ao Ministério
dos Negocios Estrangeiros e dos Assuntos Europeus
(MAEE). Se for exigido um visto, o pedido de visto
deve ter sido feito no pais de origem.

. ver capitulo:
Documentos que atestam o direito de re-
sidéncia para pessoas de nacionalidade
nédo luxemburguesa

Informagbes suplementares

https.//guichet publiclu/fr/citoyens/immigration.html

Mudanca de residéncia - Partida para outra comuna
do Grao-Ducado do Luxemburgo

Uma pessoa que se instala noutra comuna do Gréo-
Ducado ndo precisa de fazer uma declaracdo de
partida ao Biergeramt, mas é obrigada a declarar a sua
chegada ao gabinete da populagdo do seu novo local
de residéncia.

No entanto, é imperativo contactar o Biergeramt para
a liquidagao dos seguintes impostos comunais: lixo,
televisao e internet, agua.

Importante saber

Vérios procedimentos relativos a impostos
comunais podem ser efetuados através do sitio
internet da cidade de Esch-sur-Alzette.

https://administration.esch.lu/formulaires/
(Rubrica: RS.A. — Contrat Arrét de fournitures).

Mudanca de residéncia - Partida para o estrangeiro

Qualquer pessoa que pretenda deixar o pals
definitivamente deve declarar a sua partida do pais
ao Biergeramt, o mais tardar na véspera da sua partida.
Os estrangeiros que pretendam abandonar o pafs por
um periodo superior a 6 meses devem apresentar o
seu documento relativo ao seu direito de residéncia
antes da sua partida.

Importante saber

A partida para o estrangeiro pode ser solicitada
igualmente no sitio internet do Guichet.lu.

https://guichet.public.lu/fr/citoyens/citoyennete/
installation-demenagement-luxembourg/declaration-
arrivee/depart-arrivee-communehtml

Informacgoes suplementares

https//administration.esch.u/service/declaration-de-
depart-2/



https://guichet.public.lu/fr/citoyens/immigration/plus-3-mois/citoyen-UE/conditions-entree/sejour-travail.html
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/immigration/plus-3-mois/citoyen-UE/conditions-entree/sejour-travail.html
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/immigration/plus-3-mois/citoyen-UE/conditions-entree/sejour-travail.html
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/immigration.html
https://administration.esch.lu/formulaires/
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/citoyennete/installation-demenagement-luxembourg/declaration-arrivee/depart-arrivee-commune.html
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/citoyennete/installation-demenagement-luxembourg/declaration-arrivee/depart-arrivee-commune.html
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https://administration.esch.lu/service/declaration-de-depart-2/

Informacoes sobre todas as mudancas de residéncia

https://guichet publiclu/fr/citoyens/citoyennete/installation-
demenagement-luxembourg/declaration-arrivee/depart-arrivee-
commune.html|
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Documentos de identidade e de viagem
para pessoas de nacionalidade luxemburguesa

Cartao de cidadao luxemburgués

Para obter um cartdo de cidaddo, as pessoas de
nacionalidade luxemburguesa devem dirigir-se
ao Biergeramt ou ao Centro de Tecnologia e da
Informagédo do Estado - CTIE (11, rue Notre-Dame,
[-1750 Luxembourg).

Taxas

- 14 € para qualquer pessoa de +15 anos (validade 10 anos).
- 10 € para qualquer pessoa de 4 - 14 anos (validade 5 anos).
- 5 € para qualquer crianga de 0 - 3 anos (validade 2 anos).

A taxa de chancelaria a favor do Estado deve ser
transferida, antes de se apresentar no Biergeramt,
para a seguinte conta CCPL:

Beneficiario TSE-CE CTIE Cartes d'identités
IBAN LU44 1111 7028 7715 0000
BIC CCPLLULL

Comunicagdo  Pedido do cartdo de cidaddo para

“apelido e nome &data de nascimento”

Documentos a apresentar ao Biergeramt

Antigo cartdo do cidadao ou certificado de
roubo/perda da Policia.

Comprovativo de transferéncia.

Taxa comunal de 6€ a pagar no balcdo do
Biergeramt.

N&o é necessario trazer uma fotografia, ela serd tirada
no local.

O cartdo de cidaddo é normalmente emitido no
prazo de 2-3 semanas e pode ser levantado no
Biergeramt.

E possivel acelerar o procedimento para receber o
cartdo de cidaddo no prazo de 3 dias. Neste caso, tem
de ser paga antecipadamente uma taxa aumentada
de 45€. O cartdo de cidaddo deve ser levantado no
Centro de Tecnologia e da Informagdo do Estado -
CTIE (11, rue Notre-Dame, L-1750 Luxembourg).

Importante saber

Em principio, o procedimento para requerer um
novo cartdo de cidadéo deve ser feito no local.
Excepcionalmente e sob certas condicoes, podera
ser possivel a deslocagao de um agente comunal
para pessoas com mobilidade reduzida.

Informagdes suplementares

https//administration.esch.lu/service/obtenir-une-
carte-didentite-luxembourgeoise-2/

Passaporte biométrico luxemburgués

Para obter um novo passaporte, as pessoas de
nacionalidade luxemburguesa devem dirigir-se ao
Biergeramt.

Taxas

-50 €, validade 5 anos para um titular de + 4 anos.
Procedimento de urgéncia 150 €.

-30 €, validade 2 anos para um titular de 0 - 3 anos.
Procedimento de urgéncia 90 €.

A taxa de chancelaria a favor do Estado deve ser
transferida, antes de se apresentar no Biergeramt,
para a seguinte conta CCPL:

Beneficiario Bureau des passeports,

visas et légalisations
IBAN LU46 1111 1298 0014 0000
BIC CCPLLULL

Comunicagao Pedido de passaporte biométrico para

“apelido e nome ou matricula”

Documentos a apresentar ao Biergeramt

Antigo passaporte ou certificado de roubo/
perda da Policia.

(artéo do cidadao (pedido do primeiro passaporte).
Comprovativo de transferéncia.

Taxa comunal de 6€ a pagar no balcéo do
Biergeramt.


https://administration.esch.lu/service/obtenir-une-carte-didentite-luxembourgeoise-2/
https://administration.esch.lu/service/obtenir-une-carte-didentite-luxembourgeoise-2/

N&o é necessario trazer uma fotografia, ela serd tirada
no local.

O passaporte é emitido no prazo de 10 dias Uteis e
pode ser levantado no Biergeramt.

E possivel acelerar o procedimento que lhe
permitird obter o passaporte no prazo maximo de
3 dias Uteis. O passaporte deve ser levantado no
Gabinete de Passaportes, Vistos e Legalizagao (6, rue
de I'Ancien Athénée, L-1144 Luxembourg).

Os prolongamentos ja ndo sao possiveis.

As criancas devem ter o seu préprio passaporte. Ja
ndo é possivel registar crian¢as nos passaportes dos
pais.

Importante saber

Antes de viajar para o estrangeiro, certifique-se
de que o seu passaporte é vélido para todos
0s paises que deseja visitar. Alguns paises s6
concedem um visto de entrada a pessoas que
apresentem um passaporte com uma validade
de pelo menos 6 meses apds expiragao do visto
solicitado. Em caso de duvida, por favor consulte
a representacdo no Luxemburgo do pais que
pretende visitar.

Documentos que atestam o direito de residéncia para
pessoas de nacionalidade néo luxemburguesa
Certificado de registo

(cidadaos da Uniao Europeia)

O certificado de registo (attestation
d'enregistrement) é entregue no Biergeramt.

Pessoas em questao

Cidadaos e cidadas da UE ou de um pais assimilado
(Islandia, Liechtenstein, Noruega, Sufica).

Documentos a apresentar ao Biergeramt

Cartdo do cidadéo ou passaporte validos.
Em funcéo da situacao pessoal, devem ser
anexados outros documentos comprovativos.

Informacgodes

. Contacte o Biergeramt.

Cartao de residéncia para membros da familia
(nacionais de paises terceiros)

O pedido de autorizacéo de residéncia para membro
da familia (carte de séjour pour membre de famille) é
feito no Biergeramt.

Pessoas em questao

Cidadaos ou cidadas originarias de um pais fora da
UE ou de um pais assimilado (Islandia, Liechtenstein,
Noruega, Suica), e relacionados com uma pessoa
origindria de um dos paises atrds mencionados, por
casamento ou por uma crianga comum.

Documentos a apresentar ao Biergeramt

. Passaporte vélido com visto de entrada
(se necessario).

. 1 foto.

. Todos os dados relativos ao estado civil.

Informacgoes

Contacte o Biergeramt.
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Autorizacao de residéncia
(nacionais de paises terceiros)

Pedido de autorizacao de residéncia

Qualquer pessoa estrangeira que pretenda
permanecer no Luxemburgo por um periodo
superior a 3 meses deve, antes de entrar no territério,
apresentar um pedido de autorizacdo de residéncia
ao Ministério dos Negdcios Estrangeiros e dos
Assuntos Europeus (MAEE).

A autorizacdo deve ser utilizada no prazo de 90
dias apds a sua emissdo: a entrada no territorio e a
declaracdo de chegada devem ter sido feitas antes do
termo deste prazo. Se for exigido um visto, o pedido
de visto deve ter sido feito no pais de origem antes
do termo desse periodo.

Declaragéao de chegada

No prazo de 3 dias uteis a partir da data de
entrada no territério, o nacional do pafs terceiro
deve apresentar-se ao Biergeramt para fazer uma
declaracdo de chegada.

Pessoas em questédo

Cidadaos origindrios de um pais fora da UE ou de
um pais assimilado (Islandia, Liechtenstein, Noruega,
Suica), e com uma autorizacdo de residéncia do
Ministério dos Negdcios Estrangeiros e dos Assuntos
Europeus (MAEE).

Documentos a apresentar ao Biergeramt

Passaporte vélido com visto de entrada (se
necessario).

Autorizagdo de residéncia recebida pelo
Ministério dos Negdcios Estrangeiros e dos
Assuntos Europeus (MAEE).

Todos os dados relativos ao estado civil. Se
estes registos vierem de fora da UE, devem ser
legalizados pela representacao luxemburguesa
desse pafs.

Contrato de arrendamento/escritura  nao
autenticada ou confirmacao da pessoa que
ocupa a nova habitagao (proprietario/inquilino).

Uma cépia da declaracéo de chegada serd emitida
a pessoa em causa como recibo. A posse do recibo e
da autorizagao de residéncia é prova de residéncia
legal até que a autorizagdo de residéncia seja emitida.
A pessoa em questdo terd de se submeter a um
exame médico.

Autorizagao de residéncia (titre de séjour)
Antes do termo de um periodo de trés meses, a

pessoa em causa solicitard a Direcdo da Imigracdo
uma autorizacdo de residéncia.

Informacgoes

Contacte o Biergeramt.
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Certificados emitidos no Biergeramt
Os seguintes certificados sdo emitidos no Biergeramt

mediante apresentacdo de documento de identidade e
mediante pagamento de uma taxa de chancelaria de 2€.

Certificado de residéncia individual

(com ou sem historico de morada)

O certificado de residéncia fornece informagoes sobre
o domicilio de uma pessoa e a histéria dos enderegos
no Grao-Ducado do Luxemburgo. O certificado de
residéncia é individual.

Importante saber

Os certificados de residéncia também podem ser
solicitados no sitio internet ou mesmo impressos
diretamente pelas pessoas que disponham de
um produto LuxTrust.

https://guichet.publiclu/fr/citoyens/citoyennete/
certificat-casier-judiciaire/certificat-copie/certificat-
residencehtml#bloub-7

Informagées suplementares

https//administration.esch.lu/service/obtenir-un-
certificat-de-residence/

Certificado de residéncia alargado

O certificado de residéncia alargado fornece
informagées sobre o domicilio de uma pessoa,
bem como sobre o seu conjuge/parceiro e 0s seus
filhos que residem no mesmo endereco.

Certificado de vida

Este certificado é normalmente solicitado por fundos
de pensbdes no estrangeiro ou por companhias de
seguros de vida. O certificado de vida é emitido
gratuitamente pelo Biergeramt, quer num formuldrio
impresso pela comuna, quer num formuldrio emitido

pelo fundo de pensdes que o solicite. A presenca fisica
da pessoa em causa é obrigatéria.

Em caso de mobilidade reduzida, um encontro
com o Biergeramt pode ser feito, para proceder a
certificacdo no domicilio da pessoa em questao, que
deve estar inscrita no registo da populagdo da cidade
de Esch-sur-Alzette.

Documentos oficiais emitidos no Biergeramt

Os seguintes documentos oficiais sdo emitidos no
Biergeramt.

Autorizagao parental

Autorizagao para abandonar o territério

A autorizacdo para abandonar o territério é um
documento oficial pelo qual um pai ou tutor ou
tutora autoriza uma crianga menor a abandonar o

territério luxemburgués, transferindo eventualmente
a sua autoridade para outra pessoa.

N&o é um documento de identidade e ndo substitui
um documento de identidade.

Procedimento a seguir

A pessoa que detém a autoridade parental apresenta-
se no Biergeramt com o seu documento de identidade.

Informagées necessarias

Data de partida e data de regresso da crianca.
Destino de viagem da crianca

(pais e localidade).

Nome da pessoa que acompanha a crianca
(que deve ser maior de idade).

Taxa

2 € por autorizagao.

Copia autenticada

Uma coépia autenticada é um duplicado idéntico
ao original, em que a pessoa que emite uma copia
garante a sua conformidade com o original.


https://administration.esch.lu/service/obtenir-un-certificat-de-residence/
https://administration.esch.lu/service/obtenir-un-certificat-de-residence/
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/citoyennete/certificat-casier-judiciaire/certificat-copie/certificat-residence.html#bloub-7
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/citoyennete/certificat-casier-judiciaire/certificat-copie/certificat-residence.html#bloub-7
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/citoyennete/certificat-casier-judiciaire/certificat-copie/certificat-residence.html#bloub-7

Procedimento a seguir

Para ser emitida uma copia autenticada, a pessoa
em causa deve dirigir-se ao Biergeramt com o
documento original a ser copiado.

Taxa

2 € por documento original certificado.

Importante saber

A obrigacao de fornecer uma cépia autenticada
de um documento original emitido por uma
autoridade administrativa luxemburguesa
ou por uma autoridade administrativa de outro
Estado-Membro da UE foi abolida a favor
de qualquer procedimento administrativo
proveniente do Estado, das comunas ou de
uma pessoa colectiva de direito publico.

Compromisso de responsabilidade de uma
pessoa estrangeira

O compromisso de responsabilidade é um dos
procedimentos que podem ser necessarios no
processo de pedido de visto ou de autorizacédo de
residéncia. E assinado por meio de um documento
oficial.

Procedimento a seguir

. A pessoa que assume O COMPromisso
de responsabilidade deve apresentar-se
pessoalmente no Biergeramt.

. Deve identificar-se por meio de um
documento de identidade vélido.

. Deve assinar o respectivo documento
na presenca do funciondrio comunal
habilitado a autenticar as assinaturas.

Néo serao aceites documentos assinados com
antecedéncia.

Taxa

2 € por termo de responsabilidade.

Legalizacao da assinatura

A autenticacéo da assinatura certifica a sinceridade e
averacidade do ato da assinatura num documento ou
escritura. O seu objetivo é certificar que a assinatura
é auténtica e probatoria e que foi feita pela propria
pessoa.

Procedimento a seguir

. A pessoa em questdo deve apresentar-se
pessoalmente no Biergeramt.

. Deve identificar-se por meio de um documento
de identidade valido.

. Deve assinar o respectivo documento na pre-

senca do funciondrio comunal habilitado a au-
tenticar as assinaturas.

Nao serao aceites documentos assinados com
antecedéncia.

Taxa

2 € por legalizacao.
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Outros pedidos a serem feitos no Biergeramt

Subscricao da taxa sobre o lixo

Para subscrever a taxa de eliminacdo de residuos no
territério da cidade de Esch-sur-Alzette, bem como
para qualquer outra questao relativa a uma mudanca
de endereco ou em caso de mudanga, deve contactar
0 Biergeramt (para caixotes de lixo privados) ou o
Syndic de l'immeuble (para caixotes de lixo comuns
ou grandes contentores).

A encomenda dos contentores de lixo também
pode ser feita no Biergeramt.

Servico de abastecimento de agua potavel

E necessario distinguir entre um pedido de ligagao
(para uma primeira ligacdo proviséria ou definitiva
para uma nova construgdo ou para um estaleiro
de construcdo e sem equipamento de medida ja
existente) e um pedido de fornecimento (para um
determinado local de consumo com equipamento
de medida ja existente).

O pedido de ligacao

O pedido é feito utilizando o formuldrio que se encontra
no sitio internet da comuna www.eschlu A candidatura
preenchida e assinada, juntamente com os documentos e
planos solicitados, deve ser enviada por correio eletronico
através do endereco eletronico eau@villeesch.lu.

O pedido de fornecimento

O pedido pode ser feito pessoalmente no Biergeramt
ou pode ser solicitado por e-mail através do endereco
eletrénico biergeramt@villeesch.lu. O pedido para
0 abastecimento de 4gua sé pode ser feito pelo
proprietario do imdével.

Formul@rios e informacoes suplementares

https//administration.esch.lu/service/sabonner-a-leau-
potable/

Ligacdo a antena de televisdao coletiva e a rede
internet da cidade de Esch-sur-Alzette

Para fazera ligacdo a antena de televisdo colectiva e arede
Internet da cidade, tem de contactar o Biergeramt.

A cidade de Esch-sur-Alzette oferece estes dois
servicos aos seus habitantes, mas nada os impede de
subscreverem outros prestadores privados de servicos
similares.

Servico de abastecimento de eletricidade
e gas natural

Desde a abertura total dos mercados em 2007, o
fornecimento de energia, tanto de eletricidade como de
gés natural, ja ndo depende de um monopdlio. Inumeros
fornecedores de eletricidade e gas natural sdo titulares de
uma autorizacao de fornecimento ao Grao-Ducado.

O sitio internet wwwistroumagaslu assume o papel
de balcdo Unico para os clientes residenciais e contém
informacoes sobre fornecedores, produtos, mudanca de
fornecedor e procedimentos de mediagéo.

Ajuda para o custo de vida

Subsidio de custo de vida do Estado

O subsidio de custo de vida do Estado (allocation de
vie chére) é um apoio fornecido pelo Fundo Nacional
de Solidariedade (FNS) as unidades familiares com
baixos rendimentos. As candidaturas devem ser
preenchidas e devolvidas ao FNS pelo correio antes
de 30 de setembro do ano em curso.

O formulario de candidatura estd disponivel no
balcao de rececao do Biergeramt ou no stio internet
em https://guichet.public.lu/fr/citoyens/sante-social/
action-sociale/aide-financiere/allocation-vie-chere.
html.


https://administration.esch.lu/service/sabonner-a-leau-potable/
https://administration.esch.lu/service/sabonner-a-leau-potable/
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/sante-social/action-sociale/aide-financiere/allocation-vie-chere.html
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/sante-social/action-sociale/aide-financiere/allocation-vie-chere.html
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/sante-social/action-sociale/aide-financiere/allocation-vie-chere.html
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Subsidio de custo de vida comunitario

Para poder beneficiar do subsidio de custo de vida
comunitério, é necessario:

ser beneficiario do subsidio de vida do
Estado,

estar ou ter estado inscrito no registo da
populacdo da cidade de Esch-sur-Alzette
como residente durante um periodo de pelo
menos 6 meses no ano de atribui¢do.

O subsidio comunal é calculado baseado nos
periodos de residéncia e nas pessoas que fazem
parte da unidade familiar (apenas uma pessoa
tem direito por unidade familiar). Em principio,
0 pagamento é feito automaticamente no primeiro
trimestre do ano seguinte ao ano em que o
subsidio do estado foi concedido.

Cheque-servico de apoio aos pais
(Chéque-service accueil - CSA)

O cheque-servico é uma ajuda financeira do Estado
que concede aos pais tarifas reduzidas para servicos
de acolhimento e educacéo fora do horério escolar,
dependendo do nimero de vagas disponiveis.

A tarifa efetiva varia de acordo com o rendimento da
unidade familiar.

Informagoes suplementares

http//Awww.men publiclu/fr/enfance/02-cheque-
service/indexhtml

Beneficiarios

Criangas dos 0 aos 12 anos de idade (ou mais velhos
se frequentam o ensino basico). Os pais devem
residir no Luxemburgo ou pelo menos um dos pais
ndo residentes deve trabalhar no Luxemburgo e ser
um cidaddo ou cidada da Unido Europeia.

Procedimento

Os pais devem apresentar-se no Biergeramt. A adesao
¢ vélida por 12 meses. £ gratuita.

Documentos necessarios

|dentificacéo vélida do requerente.
Certificado de salario anual mais recente.

Pessoa que tenha apresentado uma

declaragéo de impostos:
Copia da mais recente declaracdo de imposto
sobre o rendimento (extrato).

Pessoa que ndo tenha apresentado uma

declaragdo de impostos:

. Certificado de nao tributagao que certifica que
o declarante n&o estd sujeito através de uma base
tributavel e, por conseguinte, ndo é obrigado a
apresentar uma declaracao de imposto:
Administration des contributions directes
13, Boulevard John F. Kennedy
L-4040 Esch-sur-Alzette
(+352) 247 - 52474
www.impotsdirects.public.lu

Importante saber

Os documentos necessarios podem ser
enviados por e-mail através do endereco
eletrénico csa@villeesch.lu.

O cheque-servico pode ser solicitado através
do sitio internet https:/administration.esch.lu/
formulaires/ (Rubrica: Biergeramt).

Informages suplementares

https//administrationeschlu/senvice/cheque-service-accuell/



http://www.men.public.lu/fr/enfance/02-cheque-service/index.html
http://www.men.public.lu/fr/enfance/02-cheque-service/index.html
https://administration.esch.lu/formulaires/
https://administration.esch.lu/formulaires/
https://administration.esch.lu/service/cheque-service-accueil/
http://www.impotsdirects.public.lu

Caes

Os habitantes da cidade que tém um cdo séo
obrigados a declara-lo no Biergeramt.

Documentos necessarios

Certificado do veterinario.
Comprovativo de seguro de responsabilidade
civil contra terceiros subscrito pelo titular.

Taxa

50 € por ano.

E emitido um recibo "A".

Para cades de varias ragas consideradas
potencialmente perigosas, estd previsto um
procedimento especial. Por favor, informe-se junto
do Biergeramt.

A morte do cédo deve ser declarada no Biergeramt.

Noite branca

E possivel receber um prolongamento da hora
normal de encerramento fixada para a 1h00 da
manha. A candidatura pode ser descarregada da
internet e deve ser enviada ao Biergeramt o mais
tardar 2 dias antes do evento.

O pedido pode ser feito por proprietarios de
cafés, particulares, clubes e associacdes. A noite
branca serd cobrada a 60 euros e a apresentacao
do pedido é considerada como uma obrigacdo
de pagamento. As associacdes e clubes inscritos
no registo de associacdes da cidade podem ficar
isentos da taxa 3 noites por ano.

Formul@rios e informacoes suplementares

https://administration.esch.lu/service/nuit-
blanche/

Subsidio de alojamento

Para a atribuicdo de um subsidio de alojamento, a
administracdo comunal de Esch-sur-Alzette baseia-
se em prémios que sao concedidos pelo Estado,
acrescentando uma percentagem adicional de
ajuda:

suplemento ao prémio estatal 50%
de construcéo

suplemento ao prémio estatal 25%
de aquisicao

suplemento ao prémio para a melhoria ~ 25%
de habitagdes antigas

suplemento a contribuicdo do Estado 25%
para o custo de instalacdes especiais de
habitacdes que satisfacam as necessidades

das pessoas com deficiéncia fisica

Assim que tiver os documentos que provam que
tem direito aos subsidios do estado, pode
apresentar-se no Biergeramt e fazer o pedido para o
subsidio comunal de habitacao.

Documentos necessarios

Escritura notarial da habitacéo.

Carta ministerial concedendo o direito aos
prémios estatais.

Numero de conta bancéria.

Prazo

O prazo para apresentar o pedido é de
um ano.

Informagdes suplementares

https//administration.eschlu/senvice/prime-au-ogement/

PROCEDIMENTOS
ADMINISTRATIVOS
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Vinheta de estacionamento residencial

O estacionamento residencial é disponivel por
bairro e os residentes podem obter uma vinheta para
ser afixada no para-brisas do seu veiculo. Com esta
vinheta, pode estacionar em qualquer rua do seu
bairro (exceto nos estacionamentos prioritarios).

Para fazer o pedido de uma vinheta, é necessario
dirigir-se ao Biergeramt.

Documentos necessarios

Documento de identificacéo.
Registo de matricula do automovel
(documento cinzento ou amarelo).

Taxa
15 € por ano.

A partir de 2021:
gratuito para a 12 vinheta da unidade familiar.
60 euros para a 2@ vinheta da unidade familiar.

Importante saber

A vinheta de estacionamento residencial pode ser
solicitadaatravésdosttiointernet https//administration.
esch.lu/formulaires/ (Rubrica: Biergeramt).

A vinheta é entregue imediatamente na caixa
comunal contra o pagamento da taxa anual.

Uma unidade familiar unipessoal tem direito a uma
vinheta. As familias compostas por mais de uma
pessoa tém direito a um maximo de duas vinhetas.
A vinheta é emitida para 0 ano em curso e renovada
de ano a ano. A nova vinheta ser-lhe-4 enviada por
correio em janeiro de cada ano.

Importante saber

Em caso de troca ou mudanga de veiculo, a antiga
vinheta deve ser entregue ao Biergeramt para que
possa ser emitida uma vinheta actualizada.

Informagoes suplementares

https//administrationeschlu/service/stationnement-
residentiel/

PROCEDIMENTOS
ADMINISTRATIVOS
BIERGERAMT


https://administration.esch.lu/service/stationnement-residentiel/
https://administration.esch.lu/service/stationnement-residentiel/
https://administration.esch.lu/formulaires/
https://administration.esch.lu/formulaires/

REGISTO CIVIL

w
O
-
=
[LL]
=
Q
[LL]
U
O
o
o

ADMINISTRATIVOS

Locali-  Bureau de I'Etat civil

zacao (Conservatoria do Registo Civil)
Place de I'Hotel de Ville
[-4289 Esch-sur-Alzette

Contacto (+352) 2754 - 2510

Horarios Segunda - sexta: 8h00 - 17h00
(sob marcacéo).

Impor-
tante E essencial levar sempre consigo um
saber documento de identidade valido quando

visitar a Conservatéria do Registo Civil.

Concessao de sepultura

A concessdo corresponde a um direito de utilizacdo
de um terreno especifico num dos cemitérios
comunais, destinado ao enterro ou ao depdsito de
cinzas.

Uma concessdo s pode ser adquirida apds o 6bito
de uma pessoa. Com o falecimento de uma pessoa
que viveu pela Ultima vez no territério da cidade
de Esch-sur-Alzette, uma nova concessdao pode
ser atribuida por um periodo de dez ou trinta anos
(desde que nao exista outra concessao num dos
cemitérios da cidade de Esch-sur-Alzette). Pode ser
renovada quando expirar.

Informagdes suplementares

https://administration.esch.lu/service/concession-
dune-tombe/

Declaracéo de dbito
O obito deve ser comunicado o mais rapidamente
possivel a Conservatéria do Registo Civil da

administracdo comunal do local do ébito.

Uma permanéncia suplementar durante o horario


https://administration.esch.lu/service/concession-dune-tombe/
https://administration.esch.lu/service/concession-dune-tombe/

normal de funcionamento, na Conservatéria do
Registo Civil em Esch-sur-Alzette, é assegurada aos
sédbados, das 9h30 as 12h00 (sob marcacéo).

A declaracéo pode ser feita pela agéncia funeraria
contactada pela familia.

Importante: As cremagdes s sao concedidas a
pedido do coénjuge ou do membro da familia mais
préximo.

Documentos a apresentar

. Certificado médico atestando o dbito.

. Livro de registo familiar do falecido, se ndo o
seu cartao de cidadao.

. Em caso de cremagdo: atestado médico
declarando que o falecido ndo tinha um
pacemaker.

A Conservatoria do Registo Civil emitird uma certidao
de &bito. Fornecerd copias completas do ato, bem
como as licengas para o transporte do corpo e o
enterro.

Enterro ou cremagao

E possivel optar por um enterro religioso ou
civil, tal como entre enterrar o caixao, deposicao
da urna ou espalhar as cinzas.

O enterro ou dispersao das cinzas so6 seréd feito
baseado numa autorizagdo escrita emitida
pelo oficial do Registo Civil.

Em caso de falecimento no territério da
cidade de Esch-sur-Alzette, a autorizagéo
pode ser solicitada no momento da declaracdo
de obito.

Em caso de falecimento no territério de outra
comuna, a autorizacao é estabelecida mediante
apresentacdo da autorizacdo de transporte
emitida pela comuna onde ocorreu o ébito.

Em caso de falecimento no estrangeiro, a
autorizacao é emitida baseada nas informacées
oficiais fornecidas ao oficial do Registo Civil,
que este considere suficientes.

A cremacao de uma pessoa falecida no
Luxemburgo sé pode ter lugar com a autorizacédo
do oficial do Registo Civil do local do ébito.

Local do enterro ou depésito de cinzas

O enterro num dos cemitérios da cidade de Esch-
sur-Alzette é reservado as pessoas (residentes
OU Nao) que possuem uma concessdo funeraria
vélida, bem como aos seus ascendentes e
descendentes com os seus respetivos conjuges.
As novas concessdes sdo concedidas apenas aos
residentes da comuna. As pessoas que habitaram
pela ultima vez no territério da cidade de Esch-
sur-Alzette podem também ser enterradas num
cemitério em Esch-sur-Alzette.

A cidade de Esch-sur-Alzette dispde de trés
cemitérios:

o cemitério Saint-Joseph situado perto do
centro da cidade;

o cemitério de Lallange;

o cemitério florestal Bois du Souvenir
situado no Gaalgebierg.

O bairro israelita, o bairro mugulmano e o bairro
das criancas natimortas podem ser encontrados
no cemitério de Lallange. A dispersao das cinzas é
feita no jardim memorial, que pode ser encontrado
no cemitério de Lallange e no Bois du Souvenir no
Gaalgebierg.

PROCEDIMENTOS
ADMINISTRATIVOS
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Declaragoes de nascimento, casamento
e uniao de facto

Declaracdo de nascimento

Todos os nascimentos devem ser declarados ao
Registo Civil da comuna onde ocorreu o nascimento,
no prazo de cinco dias do calendério (nao incluindo
o dia do parto).

Documentos a apresentar

. Aviso médico do nascimento.

. Livio de registo familiar ou, na sua falta,
os documentos de identidade da pessoa
declarante e da mae.

. Importante: Declaracdo  conjunta  de
atribuicdo do nome assinada pelos pais para o
primeiro filho comum (se um dos pais for de
nacionalidade luxemburguesa ou tiver nascido
no Luxemburgo).

A Conservatoéria do Registo Civil fornece-lhe copias
completas da certidao de nascimento, uma cépia
da qual deve ser entregue:

. a sua entidade patronal,

. a Zukunftskeess - Caisse pour I'Avenir des
Enfants (BP 394, [-2013 Luxembourg)
juntamente com o pedido de subsidios de
familia e de nascimento,

. a Caisse Nationale de Santé (CNS) -
d'Gesondheetskeess ou a sua companhia de
seguros de saude.

E eventualmente:

. 3o seu seguro complementar de saude,

. a sua companhia de seguros (seguro de vida),

. ao Ministério da Habitagdo (se estiver a receber
apoio ao alojamento),

. na embaixada ou ao consulado do seu pais
no Luxemburgo (se ndo tiver a nacionalidade
luxemburguesa).

Documento de identificacao para a sua crianca

A crianca é de nacionalidade luxemburguesa:
deve fazer o pedido ao Biergeramt.

A crianca nao é de nacionalidade luxemburguesa:
deve informar-se e dirigir-se a sua embaixada/
consulado.

Casamento

Para qualquer pedido de casamento na cidade de
Esch-sur-Alzette, é indispensavel que uma das duas
pessoas em questao viva na comuna.

Dossier de casamento

Os candidatos ao casamento devem contactar
a Conservatoria do Registo Civil para obterem
uma lista dos documentos necessarios para o seu
casamento. Apods verificagdo dos documentos
enviados por e-mail, os dois futuros conjuges,
sejam eles do mesmo sexo ou de sexo diferente,
devem comparecer juntos, sob marcagao, perante
o oficial do Registo Civil para entregar o dossier.

Data e local da celebracdo do casamento

Os casamentos sdo normalmente realizados
de segunda a sexta-feira e no primeiro sabado
do més. A data da celebracdo do casamento é
fixada pelo oficial do Registo Civil, de comum
acordo com as pessoas em questdo, quando séo
apresentados os documentos necessarios para a
publicacdo do casamento (o dossier deve estar
completo).

Uma vez que certas formalidades tém de ser
cumpridas, os futuros noivos sdo solicitados a
consultar a Conservatéria do Registo Civil pelo
menos dois meses antes da data escolhida.

Uniao de facto (Pacs)

Antes de uma unido de facto poder ser declarada, os
futuros parceiros, sejam eles do mesmo sexo ou de
sexo diferente, devem residir legalmente no mesmo
endereco.

Os dois parceiros devem comparecer juntos perante
o oficial da Conservatéria do Registo Civil e declarar af
pessoalmente e conjuntamente a sua unido de facto
e, se for caso disso, a existéncia de um acordo acerca
dos efeitos patrimoniais da sua unido, se tal acordo for
celebrado entre eles.



Documentos a fornecer

Solicita-se aos futuros parceiros que contactem
a Conservatoria do Registo Civil para obter uma
lista dos documentos necessarios e marcar um
encontro para a sua declaracédo de uniéo.

Procedimentos administrativos

Aquisicao da nacionalidade luxemburguesa

As pessoas que desejem adquirir a nacionalidade
luxemburguesa devem comparecer pessoalmente
perante o oficial da Conservatéria do Registo Civil para
apresentar todos os documentos exigidos por lei.

Para mais informagbes sobre os requisitos a
cumprir e os procedimentos a seguir, consultar
o sitio internet Guichet.lu ou contactar a
Conservatéria do Registo Civil.
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/citoyennete/
nationalite-luxembourgeoise html

Cépias de escrituras

Podem ser emitidas copias dos registos elaborados
pela Conservatoria do Registo Civil:

Copias das certidoes de nascimento.
Copias das certidoes de obito.
Copias das certidoes de casamento.

Taxa

2 € por certidéo.

As copias dos certificados devem ser encomendadas
e pagas através do sitio internet da comuna
https://administration.esch.lu/formulaires/

(Rubrica: Etat Civil).

As mesmas serao enviadas por correio.

Inscricdo nas listas eleitorais

Encontrard mais informacoes sobre as Eleigdes
- Inscricao nas listas eleitorais na rubrica
INTEGRAGAO do livro de boas-vindas.

PROCEDIMENTOS
ADMINISTRATIVOS
REGISTO CIVIL
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Residuos - Varios contentores
Cidade de Esch-sur-Alzette

Os seguintes contentores de lixo estdo a sua disposicao:

. Contentor de lixo doméstico cinzento
. Contentor do lixo organico verde
. Lixeira de vidro castanho
. Lixeira papel/cartdo azul
. PMC saco azul

Valorlux

Os contentores e sacos devem ser colocados no
passeio no dia da passagem antes das 6h00 da
manha ou na noite do dia anterior. Os contentores
vazios devem ser guardados no dia da recolha.

Informacdes sobre a triagem dos residuos:
https://administration.esch.lu/dechets/

Informacgdes sobre o saco azul Valorlux:
www.valorlux.lu/fr/le-sac-bleu

Controle dos contentores de lixo:
(+352) 2754 — 3590 / 5560

Saco azul Valorlux:

Os sacos devem ser recolhidos na

recepcao do Biergeramt.

Horarios: Segunda — sexta-feira: 8h00 - 17h00.
(+352) 2754 - 7777

Importante saber:

A cidade de Esch-sur-Alzette distribui anualmente um
calendario de recolha de residuos a todos as unidades
familiares. O calendario de recolha de residuos,
bem como as tarifas, podem ser consultados em
https://administration.esch.lu/dechets/.

Residuos volumosos e sucatas
Cidade de Esch-sur-Alzette

Os residuos volumosos e sucatas sdo removidos pela
comuna uma vez de dois em dois meses. As datas sao
apresentadas no calenddrio de recolha de residuos
do municipio e em https://administration.esch.lu/
dechets/.


https://administration.esch.lu/dechets/
http://www.valorlux.lu/fr/le-sac-bleu
https://administration.esch.lu/dechets/
https://administration.esch.lu/dechets/
https://administration.esch.lu/dechets/

Residuos organicos de jardim - Minett-Kompost

No que diz respeito aos seus residuos de jardim, pode
contactar a Minett-Kompost.

Locali- | ZI.Um Monkeler - Esch-Schifflange
zagao L- 4149 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda - sexta-feira: 8h00 — 12h30 e
13h00 - 16h15.

Sabado: 8h00 - 12h30 e 13h00 - 16h15
(margo - novembro).

Contacto| (+352) 557009

Informa-| www.minett-kompost.u
coes

Residuos diversos - Centro de reciclagem do SIVEC

Todos os residuos reciclaveis (com excepcao dos
residuos domésticos) podem ser depositados no
centrodereciclagem SIVEC (SyndicatIntercommunal
a Vocation Ecologique) em Schifflange.

Locali- | route de Bergem (entre Schifflange e
zagao Foetz), L-3818 Schifflange

Horarios | Terca — sexta-feira: 8h00 — 16h50.
Sabado: 7h00 - 15h50. Abril - outubro:
quarta-feira 8h00 - 18h50.

Contacto| (+ 352) 28 38 48 - 600
sivec@sivec.lu

Informa-| www.sivec.lu
coes

Impor- | Um mapa de acesso é indispensavel.
tante Este mapa de acesso pode ser adquirido
saber na administracéo municipal, na rececdo
do Biergeramt.

Horérios: Segunda — sexta-feira,

8h00 - 17h00.

Contacto: (+352) 2754 - 7777

Produtos problematicos ou toxicos
SuperDrecksKéscht

Todos o0s produtos probleméticos ou téxicos podem
ser depositados na SuperDrecksKéscht. Quatro vezes
por ano realizam-se recolhas méveis em Esch-sur-
Alzette, em locais centrais. As datas das recolhas
estdo listadas no calendério municipal de recolha de
residuos e no sitio internet em https://administration.
esch.lu/dechets/. As datas também podem ser
consultadas no sitio internet em SuperDrecksKéscht.

Contacto| SuperDrecksKéscht
(+352)488216-1

Informa-| www.sdk.lu
coes

Impor- | O Centro de Reciclagem SIVEC estd
tante equipado com um local de recolha
saber estaciondrio da  SuperDrecksKéscht. Os
produtos problemdticos ou tdxicos podem
ser af eliminados.

Arvores de Natal - Cidade de Esch-sur-Alzette

A recolha das érvores de Natal ocorre todos os anos
por volta de meados de janeiro. A data exata pode ser
consultada no calendério de recolha de residuos e em
https://administration.esch.lu/dechets/.

Depésito ilegal de residuos

E proibido por lei depositar o lixo num local nao

autorizado ou inadequado. Em colaboragdo com
a Policia Grao-Ducal, os guardas rurais efetuam
controlos regulares.

AMBIENTE
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Subsidios: Aquisicao de eletrodomésticos A+++
Cidade de Esch-sur-Alzette

A cidade de Esch-sur-Alzette concede subsidios
para a compra de aparelhos domésticos de
baixo consumo de energia de categoria A+++
recentemente adquiridos. Os seguintes tipos
de aparelhos podem ser subsidiados até 70€:
frigorificos, congeladores, combinados frigorifico/
congelador, maquinas de lavar louca, maquinas
de secar roupa e maquinas de lavar roupa.

Pode apresentar a sua candidatura preenchendo o
formulario no sitio internet da cidade de Esch-sur-
Alzette: https://administration.esch.lu/subventions-
pour-lacquisition-dappareils-menagers-a/?return_
to=subventions.

Subsidios: Aquisicao de uma bicicleta elétrica ou
de uma bicicleta - cidade de Esch-sur-Alzette

A cidade de Esch-sur-Alzette concede subsidios para
promover a mobilidade suave. Estes s&o subsidios
para a aquisicdo de uma bicicleta elétrica ou de uma
bicicleta regular. Pode apresentar a sua candidatura
preenchendo o formuldrio no sitio internet da cidade
de Esch-sur-Alzette: https://administration.esch.lu/
subvention-pour-lacquisition-dun-pedelec-ou-dun-
velo/?return_to=subventions.

Subsidios: Eficiéncia energética
cidade de Esch-sur-Alzette

Qualquer pessoa singular que tenha realizado medidas
de renovagdo ou investimentos em energias renovaveis
no territorio da cidade de Esch-sur-Alzette e que tenha
recebido auxilios do Estado apds 1 de janeiro de 2016 é
elegivel para este auxilio comunal.

O pedido de subsidio para as medidas realizadas é
apresentado, junto com os documentos comprovativos,
no final dos trabalhos de construcdo ou instalacéo e o
mais tardar 3 meses apos a obtencdo do documento
que certifica o montante do subsidio obtido da parte do
Estado.

Pode apresentar a sua candidatura preenchendo o
formuldrio no sitio internet da cidade de Esch-sur-Alzette:
https;//administration.esch.lu/subventions-du-domaine-
de-lefficience-energetique/?return_to=subventions.

Contacto| Service Ecologique
(Servico Ecologia)
11, rue de Luxembourg
L- 4220 Esch-sur-Alzette
(+352) 2654 - 1541
Segunda - sexta-feira: 800 — 12h00
e 14h00 - 16h00.

Informacoes sobre ajudas suplementares

Informagoes sobre auxilios estatais no
dominio da habitacdo sustentdvel

Guichet unique des aides au logement

11, rue de Hollerich, L1741 Luxembourg
Horarios: Segunda - sexta-feira: 8n00 — 12h00

e 13h30 - 16h00, quinta-feira: 8n00 — 17h30.
Hotline 8002 10 10 (8h00 — 12h00)
guichet@ml.etat.lu

Informagées sobre auxilios estatais no dominio
da constru¢do, das energias renovdveis, da
mobilidade e do aconselhamento energético
no local (gratuito)

Myenergy

28, rue Glesener, [-1630 Luxembourg

Horarios: Segunda - sexta-feira: 8n00 — 12h00

e 13h00 - 17h00.

Hotline 8002 11 90 (8h00 — 12h00 e 13h00 — 17h00)
www.myenergy.lu

Informagées sobre auxilios estatais no
dominio da energia e da eficiéncia energética
Alguns fornecedores de energia concedem
subsidios adicionais aos apoios municipais da cidade
de Esch-sur-Alzette e as ajudas estatais. Para mais
informagoes, por favor contacte o seu fornecedor de
energia.
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Alfabetizacao

Alfabetizacao em lingua luxemburguesa,
francesa e alema (Cursos ABC)
Cidade de Esch-sur-Alzette

Os cursos de alfabetizagdo de adultos realizam-se
3 horas por semana e destinam-se a adultos que
querem aprender a ler, escrever e comunicar (melhor)
em luxemburgués, francés ou aleméo.

Locali- | Maison des citoyens - Haus vun de Bierger
zagao (Casa do Cidadao)

150, boulevard J.F. Kennedy

[-4171 Esch-sur-Alzette

Horarios | Terca e quinta-feira: 18h00 - 19h30
(francés e alemao).
Quarta: 18h00 - 19h30 (luxemburgués).

Datas Inicio de outubro — fim de junho
(com excecdao das férias escolares).

Custos | Os cursos sao gratuitos.

Inscri- As inscri¢des sao feitas no local no inicio
coes de cada ano letivo.

Contacto| (+352) 2754 — 3963
maisondescitoyens@villeesch.lu

Informa-| https://administration.esch.lu/cours-
coes dalphabetisation/

Impor- | O curso destina-se tanto a alfabetizacao
tante como a aprendizagem de uma lingua es-
saber trangeira. Os lugares sao limitados. Os cursos
sdo aprovados pelo Ministério da Educagéo
Nacional, da Infancia e da Juventude. S&o ele-
giveis para licengas linguisticas. Os alunos
que tenham participado em pelo menos 70%
dos cursos receberao um diploma da cidade
de Esch-sur-Alzette, bem como um certifica-
do emitido pelo Ministério.

Aprendizagem e prética de linguas

Aprendizagem de linguas :
Cursos de linguas - cidade de Esch-sur-Alzette

A administragdo comunal de Esch-sur-Alzette
organiza cursos de linguas (luxemburgués, alemao,
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francés, inglés, portugués, italiano, espanhol e
russo) para adultos.

Locali- | Os cursos realizam-se em diferentes edificios
zacao escolares.

Horarios | Sao oferecidos diferentes hordrios, quer
durante a semana, a noite, quer aos
sabados de manha. As aulas realizam-se
uma ou duas vezes por semana.

Datas Os cursos comegam em meados de outubro
e terminam antes das férias de Pentecostes.
Nao hd aulas durante as férias escolares. Os
cursos intensivos comegam no inicio de cada
periodo escolar.

Custos | O custo de inscricdo para as linguas
luxemburguesa, francesa, alema e inglesa
é de 100€. Para as linguas portugués,
italiano, espanhol e russo, o custo é de
150€. F concedida uma taxa reduzida (10€
por curso) mediante a apresentacdo de
um vale de desconto.

Inscri- De 1 de agosto a 15 de setembro do
coes ano em curso através do sitio internet da
comuna www.esch.lu ou no Servigo do
Ensino (6, place Boltgen, L — 4044 Esch-
sur-Alzette).

Contacto| (+352) 2754 —-2780/ 2940
coursdelangues@villeesch.lu

Informa-| https://administration.esch.lu/cours-de-
coes langues-2020-2021/

Impor- | Os cursos sdo certificados pelo Ministério
tante da Educacdo Nacional, da Infancia e da
saber Juventude. Séo elegiveis para licencas
linguisticas. Os alunos que tenham
participado em pelo menos 70% dos cursos
receberdo um diploma da cidade de Esch-
sur-Alzette, bem como um certificado
emitido pelo Ministério. Qualquer adulto
que seja residente no Luxemburgo ha mais
de 20 anos pode adquirir a nacionalidade
luxemburguesa participando no curso de
iniciacdo a lingua luxemburguesa e tendo
frequentado pelo menos 70% das aulas.

Aprendizagem de linguas: Curso de de
luxemburgués -Ensemble Quartiers Esch

Curso de lingua luxemburguesa para principiantes
de nivel A.1.1. com guarda de criangas (a partir de
24 meses). Este curso de iniciacdo destina-se aos
habitantes de Esch-sur-Alzette que desejam aprender
a lingua luxemburguesa. Os lugares séo limitados a
20 pessoas e a guarda de criangas (méaximo 8 lugares)
é garantida para dar aos pais a oportunidade de
participar neste curso.

Publico- | Pais, cidadéos e cidadas dos bairros de
alvo Esch-sur-Alzette.

Locali- 82, boulevard J.F. Kennedy
zacéo -4170 Esch sur Alzette

Horarios | Segunda-feira : 18030 - 20h00
(com excepcéo das férias escolares).

Datas Meados de outubro - Fim junho (36 horas).

Custos 100€/10€.

Inscri- Meados de setembro - inicio outubro,
coes sob marcacao por telefone.

Contacto| Ensemble Quartiers Esch (Inter-Actions asbl)
11, rue Ferdinand Nothomb

[-4264 Esch-sur-Alzette
(+352)621357733
ensemblequartiersesch@inter-actions.lu

Impor- | Inscricdo vélida mediante pagamento
tante em dinheiro e no local.
saber

Prética de Linguas: Café das Linguas
cidade de Esch-sur-Alzette

O Café das Linguas (Café des Langues) dirige-se as pessoas
que gostariam de praticar uma lingua recentemente
estudada ou refrescar o seu vocabuldrio numa lingua
que n&o é a sua lingua materna. A ideia € reunir-se, a volta
de um café ou de uma bebida, num local amigével, para
conversar numa lingua escolhida. As linguas oferecidas
(luxemburgués, alemao, francés, inglés, espanhol, italiano,
portugués, ..) variam de acordo com a disponibilidade
dos voluntdrios que conduzem as conversas.

APRENDIZAGEM
PARA ADULTOS
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Locali- | Esch-sur-Alzette
zacao

Horarios | O Café das Linguas é organizado duas
vezes por més, sempre as quartas-feiras. Ha
2 sessoes: 19h00 - 19h45 e 19h45 - 20h30.
Para as datas exatas, consultar o sitio
internet https://citylife.esch.lu/agenda/.

Datas O Café das Linguas tem lugar de meados
de outubro a meados de julho.

Custos | Nao ha qualquer custo, com excecdo das
bebidas tomadas no local.

Inscri- Antes de cada Café das Linguas: por
coes e-mail ou por telefone.

Contacto| Service de I'Egalité des chances
(Servico de Igualdade de Oportunidades)
(+352)2754-5910
egalitedeschances@villeesch.lu

Impor- | As incriches sdo obrigatorias. Estes ndo
tante sdo cursos de linguas, mas sim mesas de
saber conversacao. E necessério um nivel A2.

Prética de linguas:
Coaching linguistico em luxemburgués

O coaching em lingua luxemburguesa consiste
em colocar um coach e um aluno em contacto um
com o outro e tem por objetivo ajudar o aluno a
praticar luxemburgués regularmente. O coach é um
particular que fala luxemburgués e que esta disposto
a falar gratuitamente com a pessoa que aprende o
luxemburgués.

Locali- | O coach e o aluno encontram-se pelo
zagdo- | menos uma vez por semana em dias e
Hordrios | horas previamente acordados entre eles.

Datas O coaching nao é fixo a um periodo. Pode
comegar assim que um binémio tenha sido
formado e néo esteja limitado no tempo.

Custos

O coaching é gratuito.

Inscri-
coes

A inscrigdo na lista de instrutores ou alunos
é feita por e-mail ou por telefone. A lista de
inscricdo é gerida pelo Servico de Igualdade
de Oportunidades (cidade de Esch-sur-
Alzette).

Contacto

Service de I'Egalité des chances
(Servigo de Igualdade de Oportunidades)
(+352) 2754 - 5911
egalitedeschances@villeesch.lu

Point Info Jeunes Esch-sur-Alzette (Pl))
(Ponto de Informacgao Juventude)
(+352) 2754 — 8056

pij@crijesch.lu

CIGL Esch-sur-Alzette

(+352) 54 42 45 200

info@ciglesch.lu

Mosaique Club - Club Senior
Esch-sur-Alzette

(+352) 27 553390
mosaique-club@croix-rouge.lu

Impor-
tante
saber

O coaching destina-se a todas as pessoas
com o minimo de 18 anos, com um nivel
minimo de A2 em luxemburgués e que
desejem praticar a lingua com regularidade.
Nao se trata de coaching social, nem de
coaching de integragdo.

APRENDIZAGEM
PARA ADULTOS
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Pratica de linguas: Létzebuerger
Schwaétzcoursen - cidade de Esch-sur-Alzette

A Casa do Cidaddo organiza cursos de lingua
luxemburguesa baseados na lingua falada, com o
objetivo de satisfazer certas necessidades concretas
da vida quotidiana, social e profissional.

Locali- | Maison des citoyens - Haus vun de Bierger
zagao (Casa do Cidadao)

150, boulevard JF. Kennedy

[-4171 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda e quarta-feira: 14h00 - 15h30.

Datas Inicio de outubro — Fim de junho (com
excecao das férias escolares).

Custos | Os cursos sao gratuitos.

Inscri- As inscri¢oes sao feitas no local no inicio
coes de cada ano letivo.

Contacto | (+352) 2754 -3963
maisondescitoyens@villeesch.lu

Informa-| https//administration.esch.lu/
coes haus-vum-bierger/

Impor- | Oslugares sdo limitados.
tante
saber

Introducao ao calculo - cidade de Esch-sur-Alzette

O curso destina-se a todos os adultos que queiram
melhorar as suas competéncias numéricas e a
qualquer pessoa interessada pelo célculo.

Locali- | Maison des citoyens - Haus vun de Bierger
zacao (Casa do Cidadao)

150, boulevard JF. Kennedy

-4171 Esch-sur-Alzette

Horarios | Todas as sextas-feiras: 18n00 — 19h30.

Datas Inicio outubro — fim junho (com exce¢édo
das feérias escolares).

Custos | Os cursos sao gratuitos.

Inscri- As inscricdes séo feitas no local no
coes inicio de cada ano letivo.

Contacto| (+352) 2754 - 3960 /3963
maisondescitoyens@villeesch.lu

Informa-| https://administration.esch.lu/cours-de-
coes mathematiques/

Introducao a informatica - cidade de Esch-sur-Alzette

Sao oferecidos cursos de informatica em grupo ou
individuais: Internetfiihrerschdin, cursos a medida
sobre varios temas (burdtica, internet, e-mail e
outros servicos Web), workshops (criacao de dlbuns
de fotografias, criacdo de calendarios, ...).

Os cursos sao oferecidos a mulheres e idosos.

Locali- | Maison des citoyens - Haus vun de Bierger
zacao (Casa do Cidadao)

150, boulevard JF. Kennedy

[-4171 Esch-sur-Alzette

Horarios | 10h00 - 12h00 et 14h00 — 19h30.

Datas As atividades s&o propostas por semestre:
outubro - fevereiro, marco - julho.

Custos 1 curso de Th30 custa 4,50€.
1 semestre de 16 aulas (24hrs) custa 72€.

Inscri- As inscrices séo feitas no local no inicio de
coes cada ano letivo.

Contacto| (+352) 2754 — 3962 /3963
maisondescitoyens@villeesch.lu

Informa-| https://administration.esch.lu/internetstuff/
coes

Impor- | Informacdes suplementares sdo fornecidas

tante quando se contactam as partes interessadas.

saber Os cursos de informatica visam reduzir a
fractura digital.
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Parentalidade

Escola dos Pais — O Café dos Pais

Informa-| wwwkannerschlass.lu/eltereschoul

coes

Encontrarda mais informacées sobre a Escola dos
Pais e o Café dos Pais na rubrica CRIANCAS do
livro de boas-vindas.

Outros cursos para adultos - Enderecos tteis.

Institut National des Langues

O Instituto Nacional de Linguas oferece
cursos para adultos em oito linguas: francés
- luxemburgués - inglés - alemao - espanhol -
italiano - portugués - chinés.

Informagdes sobre os cursos de linguas: wwwinlllu.

Lifelong-learning.lu

Os cursos e as formagdes para adultos sao
publicados no portal www.lifelong-learning.lu.
Se tiver quaisquer questdes sobre 0s cursos,
pode contactar o service Infoligne pelo
telefone (+352) 26 20 40.

Ministéere de I'Education nationale, de
I'Enfance et de la Jeunesse - Service de la
formation des adultes

Um catdlogo, publicado anualmente pelo
Ministério da Educacdo Nacional, da Infancia e da
Juventude, d4 uma visdo geral das vdrias ofertas
publicas de cursos e de formacdes para adultos.
O catdlogo pode ser obtido junto do Servico
da formacgdo de adultos (15, rue Léon Hengen,
[-1745 Luxembourg). Pode ser encomendado
por e-mail para sfa@men.lu ou ligando para o
numero de telefone gratuito 8002 4488.

Informacdo sobre cursos e formagdo para
adultos e consulta do catdlogo em linha: http://
www.men.public.lu/fr/formation-adultes/index.
html
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Parques infantis

Ha muitos parques infantis para as criangas brincarem.
Os principais estao localizados no Parque Municipal
de Gaalgebierg e no Parque Laval. O Parque de
Gaalgebierg dispde de um baloigo para pessoas de
cadeira de rodas.

Informa-
coes

Centro de natureza e floresta de Ellergronn

O Centre nature et forét Ellergronn esté localizado apenas
a 2 km ao sul do centro da cidade de Esch-sur-Alzette,
no limite da reserva natural de Ellergronn. Durante todo
0 ano, o centro oferece atividades que permitem
descobrir a riqueza natural da regido: visitas guiadas,
Festival da Natureza, propostas personalizadas para
grupos, trilhos de descoberta.

https://citylife.esch.lu/aires-de-jeux/

Locali- | Ellergronn, rue J.P. Bausch
zagao [-4114 Esch-sur-Alzette

Contacto| (+352) 247 56 - 516
ellergronn@anf.etat.lu

Informa-| www.naturelu
coes https://citylife.esch.lu/lieux/centre-
daccueil-ellergronn/

Impor- | Possibilidade de transporte publico:
tante TICE - Ligne 12. Paragem de autocarro: Place
saber Pierre Ponath.

Um museu, criado pelos voluntérios do Entente Mine
Cockerill, contém foésseis, lampadas e ferramentas
mineiras. Estdo disponiveis visitas guiadas para
grupos (o pedido deve ser feito ao Centro de
natureza e floresta de Ellergronn). A visita dura
aproximadamente 2 horas.

Altos-Fornos e Cidade das Ciéncias — Fonds Belval

Durante todo o ano, o Fonds Belval oferece uma série
de atividades tanto para adultos como para criangas,
tais como a Féte des hauts fourneaux (Festa dos Altos-
Fornos), as nocturnes (noturnas) e o Chalet Chréscht.
Para descobrir a histéria do sitio Belval e do seu passado
siderurgico, as exposicoes Belval & More e Paysages
recomposés oferecem-lhe uma primeira introdugao ao
tema.
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Para os mais curiosos, o Fonds Belval oferece visitas
gratuitas e guiadas ao Haut Fourneau A e a Cité des
Sciences (Cidade das Ciéncias). Para os mais desportivos,
sdo organizadas pontualmente até setembro visitas
guiadas de bicicleta a Cité des Sciences e a bacia mineira.
Enfim, aprender enquanto se diverte continua a ser
uma prioridade para o Fonds Belval, que recentemente
comegou a propor cagas ao tesouro sob pedido.

Inscri- Fonds Belval
coes (+352) 26 84 0-1
visite@fonds-belval.lu

Custos | Os custos variam em fungéo da visita.

Informa- www.fonds-belval.lu
coes

Impor- | Possibilidade de transporte publico: TICE -
tante Linha 4 (direcdo Esch Belval) ou TICE - Linha 7
saber (diredo Lallange - Esch Belval). Paragem de
autocarro: Avenue du Rock'n Roll.

Parque dos Animais - Escher Déierepark

O Escher Déierepark cobre uma drea de dois hectares no
topo do Gaalgebierg. E o lar de um total de 150 animais
de 25 espécies diferentes. Os visitantes encontrardo
novos recintos, parques infantis e de descoberta,
areas de relaxamento e de piqueniques e uma quinta
pedagdgica. A entrada é gratuita.

Locali- | 64, Gaalgebierg
zacao -4142 Esch-sur-Alzette

Datas Todo o ano, 7 dias/7 e 24 horas/24.

Contacto| (+352) 2754 - 3750/ 8755

Informa-| https//citylifeeschlu/lieux/escher-deierepark/
coes www.deierepark.esch.lu

Impor- | Possibilidade de transporte publico a partir
tante da estacdo: Gaalgebus (plataforma C1).
saber Cerca de uma dezena de paragens com
terminal no Camping/Escher Déirepark.
Acesso a cadeiras de rodas. Os carrinhos
de bebé podem ser transportados. Entre
as 11h30 e as 18h30, de 30 em 30 minutos.
https://citylife.esch.lu/bus/gaalgebus/.

Parque Municipal de Gaalgebierg

O Pargue Municipal de Gaalgebierg pode ser alcancado em
poucos minutos a pé através da ponte pedonal perto da
estacao ferrovidria e é um local relaxante para pequenos e
grandes. Engloba um conjunto de jardins floridos, caminhos
florestais e pequenos caminhos isolados. Ideal para
caminhadas ou jogging, o parque tem também pistas de
petanca, um campo de futebol, ténis e basquetebol.

Locali- | Rue du Stade
zagao [-4325 Esch-sur-Alzette

Datas Todo o ano, 7 dias/7 e 24 horas/24.

Informa-| https:/citylife.esch.lu/lieux/parc-
coes gaalgebierg/

Impor- | Possibilidade de transporte publico a partir
tante da estacao: Gaalgebus (plataforma C1).
saber https://citylife.esch.lu/bus/gaalgebus/

Pulmaoes verdes

Circuitos auto-pedestres

Encontrard muitos circuitos auto-pedestres em
Esch-sur-Alzette. Estes passeios oferecem uma boa
oportunidade para descobrir a diversidade natural,
geoldgica, histérica e cultural da regido.

Informa-| https;//citylife.esch.lu/circuits_autopedestres/
coes

ATIVIDADES DE LAZER
AO ARLIVRE
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Parque Laval

O Parc Laval oferece pequenos circuitos para
caminhar, bancos para descansar, um Outdoor Fitness
Park para exercicios fisicos, bem como um parque
infantil e o muito popular Waasserspillplaz para os
mais pequenos. Sem esquecer o generoso terrago do
restaurante e a piscina ao ar livre nos Bains du Parc...

Locali- | Acessivel desde a rue Large e a rue du Nord.
zacao Localizado por detras do Escher Schwemm
- Bains du Parc.

Datas Todo 0 ano, 7 dias/7 e 24 horas/24.

Informa- https//citylife.esch.lu/nos-parcs-urbains/
coes

Reserva natural de Ellergronn - Natura 2000

A reserva natural de Ellergronn cobre uma drea
de 110 hectares numa antiga zona de exploracdo
mineira. Hoje em dia, esta drea Unica é constituida por
bosques de faia calcéria, vérias lagoas, um bosque de
freixos de amieiro e prados secos, tipicos desta regigo.

Informa- | https//citylife.esch.u/lieux/centre-daccueil-
coes ellergronn/

Impor- | Possibilidade de transporte publico:
tante TICE - Linha 12. Paragem de autocarro:
Place Pierre Ponath.

Outros pulmaoes verdes

Apenasapoucos metrosdaPracadaCamara Municipal
encontra-se o Parc du Domaine Schlassgoard com
as suas duas lagoas feitas para o publico. No norte
da cidade de Esch-sur-Alzette, fazendo fronteira com
a comuna de Mondercange, situa-se a floresta de
Lankelz. Outra floresta é a Clair-Chéne, que enfeita o
bairro com 0 mesmo nome.

Informa-| https://citylife.esch.lu/nos-parcs-urbains/
coes

Informagdes sobre locais de interesse
e atracoes naturais e culturais da bacia
mineira - Escher Infofabrik.

O Escher Infofabrik fornece informaces sobre
locais e atragdes turisticas em todo o Grao-Ducado,
mas especialmente da metropole doferro e da bacia
mineira. £ também a sede do Gabinete Regional de
Turismo do Sul.

Encontrard mais informacées sobre o Escher
Infofabrik na rubrica CULTURA do livro de boas-
vindas.
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CRIANCAS

Atividades de lazer para criangas

Atividades desportivas para criancas (LASEP)
Cidade de Esch-sur-Alzette

A cidade de Esch-sur-Alzette organiza atividades
desportivas adaptadas as criancas em idade escolar
(ciclo 1-4): jogos, exercicios de motricidade, de
coordenacao e de equilibrio, sessdes de iniciacdo
a varias artes desportivas. As criancas serdo
confrontadas com muitas situacdes de aprendizagem
ludicas e estimulantes, permitindo-lhes desenvolver
as suas capacidades fisicas, psiquicas e sociais. Nas
tercas-feiras a tarde, as atividades s&o organizadas em
colaboracdo com os clubes desportivos.

Locali- Varios edificios escolares, Centre
zagao Omnisports Henri Schmitz.

Horarios | Segunda - sexta: de tarde.
Horarios exatos dos diferentes cursos:
https.//administration.esch.lu/lasep/.

Datas Setembro a julho, com excepcéo das férias
escolares.

Custos | 25€um ano escolar letivo.

Inscri- Service des Sports

¢oes (Servico de Desportos)

(+352) 26 54 34 34 (Escher Sport Hotline)
(+352) 2754 - 5350/ 5353
lasep@villeesch.lu

Em linha:
https://administration.esch.lu/lasep/

Informa-| https://administration.esch.lu/lasep/
¢oes www.lasep.lu

Parques infantis e passeios na natureza para
familias

Encontrard mais informacdes sobre os parques
infantis e os passeios na natureza na rubrica
ATIVIDADES DE LAZER AO AR LIVRE do livro de
boas-vindas.


https://administration.esch.lu/lasep/
https://administration.esch.lu/lasep/
https://administration.esch.lu/lasep/
http://www.lasep.lu

Workshops de verao na Kulturfabrik
Cidade de Esch-sur-Alzette

Durante as férias de Verao, o Servico do Ensino
organiza workshops de verdo para criangas no meés
de agosto. Estes workshops séo supervisionados
por artistas e animadores da cidade de Esch-sur-
Alzette e duram cada um uma semana inteira.
As criangas podem descobrir atividades criativas
como a danca, a percusséo, o teatro, a cozinha e
muitas outras.

Locali- Centre culturel Kulturfabrik
zacao 116, rue de Luxembourg
[- 4221 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda - sexta: 9h00 - 17h00.

Datas As Ultimas 3 semanas de Agosto.

Custos | De acordo com os termos e condicoes
do cheque-servico (cheque-service

accueil).
Inscri- Os formuldrios de matricula sdo enviados
coes a0s pais dos alunos inscritos nos ciclos 1.1. a

4.2.do ensino bésico em Esch-sur-Alzette.

Contacto| Service de I'Enseignement
(Servico do Ensino)
enseignementservicescolaire@villeesch.lu

Informa-| www.schoul.esch.lu
coes

Cursos de ensino de musica, de danca e de
arte dramatica - Conservatério de Musica

Informagoes : www.conservatoireesch.lu

Encontrard mais informacdes sobre os cursos
de ensino de musica, de danca e de arte
dramatica na rubrica CULTURA do livro de
boas-vindas.

Parque animal Escher Déierepark no Gaalgebierg

Informacoes: www.deierepark.esch.lu

Encontrard mais informagdes sobre o parque
animal na rubrica ATIVIDADES DE LAZER AO AR
LIVRE do livro de boas-vindas.

Férias de lazer na Escola da Floresta (Waldschoul)
Cidade de Esch-sur-Alzette

A Escola da Floresta, situada no meio da vegetagéo e
longe dos perigos do transito, é maravilhosa para acolher
as criangas. Uma equipa de animadores e de animadoras
cuidam das criangas. Um programa de animagao educativa
é oferecido as criangas, que sdo divididas em diferentes
grupos em conformidade com os seus interesses.

Locali- | Ecole en forét d’Esch-sur-Alzette

zacao (Escola da floresta)

Horarios | Um autocarro recolhe as criangas num local
préximo da sua casa entre as 13h00 e as 13h15
e transporta-as para o local de encontro. O
regresso de autocarro efetua-se a partir das
18h00.

Datas Todas as férias escolares, com excecao das
férias de Natal.

Custos | Gratuito.

Inscri- Os formulérios de inscricao sao enviados antes

coes do inicio de cada ano escolar aos pais dos
alunos inscritos nos ciclos 2.1. a 4.2. do ensino
basico em Esch-sur-Alzette. Estes formularios
também podem ser levantados durante o ano
letivo junto do servico de Ensino.

Contacto| Service de I'Enseignement
(Servico do Ensino)
6, Place Boltgen, L-4044 Esch-sur-Alzette
Horarios: Segunda — sexta-feira:
8h00 — 11h00 e 14h00 - 16h00.
(+352) 2754 - 2760/ 2960
enseignementservicescolaire@villeesch.lu

Informa-| www.schoul.esch.lu

coes

CRIANCAS
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Ensino Basico

Educacao precoce facultativa

Todas as criancas com 3 anos de idade a 1 de
setembro do ano em curso tém direito a escolaridade.
A participacao nas aulas de educacdo precoce
é facultativa e gratuita. No entanto, uma vez
matriculadas as criangas, 0s pais sdo obrigados a
assegurar a presenca escolar dos seus filhos.

Locali- | Vérios edificios escolares consoante o
zagao setor escolar da crianga (que depende do
endereco de domicilio da crianca).

Datas 15 setembro - 15 julho.
Inscri- No inicio de fevereiro é enviada uma carta
coes aos pais das criancas. Com esta carta, os

pais podem inscrever o seu filho no ensino
precoce para o préximo ano letivo.

Contacto| Service de 'Enseignement

(Servico do Ensino)

6, Place Boltgen, L-4044 Esch-sur-Alzette
Hordrios: Segunda — sexta-feira:

8h00 - 11h00 e 14h00 - 16h00.

(+352) 2754 -2795
enseignementservicescolaire@villeesch.lu

Informa-| https//administrationeschlu/service/education-
coes precoce/

Ensino Basico obrigatério

A escolaridade é obrigatoéria e gratuita para todas
as criangas que tenham atingido a idade de 4
anos antes de 1 de setembro.

Todas as escolas bésicas estdo organizadas por ciclos
de aprendizagem:

Ciclo 1: 1° e 20 ano do ensino pré-escolar (C1.1.e C1.2).
Ciclo 2:1°e 2°ano (C2.1 e C2.2).

Ciclo3:3°e4°2ano (C3.1.e C3.2).

Ciclo 4:5°e 6°ano (C4.1. e C4.2.).

Locali- | Varios edificios escolares consoante o
zacao setor escolar da crianca (que depende do
endereco de domicilio da crianca).

Datas 15 setembro - 15 julho.
Inscri- A crianca deve frequentar a escola
coes primdria a partir do momento em

que habita na comuna. Se a sua
crianca tiver a idade de frequentar o
ensino bdsico, é obrigado a matriculd-
la numa escola quando se registar na
comuna.

Contacto| Service de 'Enseignement

(Servico do Ensino)

6, Place Boltgen, L-4044 Esch-sur-Alzette
Hordrios: Segunda - sexta-feira:

8h00 - 11h00 e 14h00 — 16h00.

(+352) 2754-2910/ 2940/ 2795
enseignementservicescolaire@villeesch.lu

Informa-| www.schoul.esch.lu
coes

Ensino Basico - Cursos complementares em
lingua portuguesa

Os cursos complementares sdo cursos de lingua
portuguesa, que se referem ao plano de estudos
do ensino basico do Luxemburgo e ao programa de
ensino de Portugués no estrangeiro de Camées, I.P.
A aprendizagem da lingua portuguesa dirige-se as
criancas que frequentam os ciclos 2 a 4 do ensino
basico.

Locali- | Vérios edificios escolares da cidade de Esch-
zacao sur-Alzette.

Horarios | Fora do horério escolar.

Datas Durante o ano letivo (com excepcao das
férias escolares).

Custos | Curso gratuito.



https://administration.esch.lu/service/education-precoce/
https://administration.esch.lu/service/education-precoce/
http://www.schoul.esch.lu

Contacto| Coordenacao de ensino portugués
(+352)246955-1
cepeluxemburgo@camoes.mne.pt

Informa-| www.portugaledu.lu
coes

Ensino Bésico
Escola Internacional Differdange e Esch-sur-Alzette
(EIDE)

A EIDE é uma escola publica que engloba aulas
do ensino béasico e do ensino secundario. Oferece
um ensino baseado nos curriculos das escolas
europeias (www.eursc.eu). ). A escola fornece um
ensino multilingue e é aberta a todos os estudantes,
sem taxas de inscricao. A EIDE é uma escola a tempo
inteiro.

Locali- 91, rue Victor Hugo
zagao [-4141 Esch-sur-Alzette

Contacto| (+352)288572 1
secretariat@eide.lu

Informa-| https:/portaleducation.lu/eid/
coes

Parentalidade

Escola dos Pais Esch - Eltereschoul Esch

A Escola dos Pais oferece uma gama de atividades
para 0s pais, para 0s apoiar no seu papel educativo.
A Escola dos Pais trabalha em estreita colaborac¢éo
com as creches, lares, escolas e outras instituicoes
da comuna e organiza atividades sobre temas
especificos. Além disso, a Escola dos Pais oferece
cursos para futuras maes e pais que ocorrem na
maternidade do Centre Hospitalier Emile Mayrisch
(CHEM).

Datas Durante todo o ano. Fechado durante as
férias escolares.

Custos | Salvo indicacdo do contrario no
anuncio, 0s cursos sao gratuitos.

Inscri- Nédo é necessdria inscricdo  (salvo
coes especificacdo do contrario).

Contacto | (+352) 595959 -51
eltereschoul-esch@kannerschlass.lu

Impor- O calendério de atividades, conferéncias,
tante seminarios e cursos encontra-se no sitio
saber internet www.kannerschlass.lu.

Café dos Pais - EltereCafé Esch

O Café dos Pais é um local de encontro aberto a
todos os pais. Numa atmosfera amigével, os pais
podem conhecer outros pais, trocar ideias, apoiar-se
mutuamente .. ou aproveitar de um momento de
relaxamento e saborear uma chévena de café ou um
cha. Noutros momentos, s&o propostas atividades
tematicas relacionadas com a educacdo (comunicagao
na familia, como brincar em familia, regras e limites,
nutricao). Possibilidade de vir com ou sem as criancas.

Locali- 1, rue Louis Pasteur
zagao L- 4276 Esch-sur-Alzette

Horarios | Programa e horérios: Facebook : EltereCafe

Datas Fechado durante as férias escolares.

Custos Gratuito.

Inscri- N&o necessita inscrigao.
coes

Contacto | Ecole des Parents Esch (Escola dos Pais)
(+352)595959-51
eltereschoul-esch@kannerschlass.lu
Facebook : EltereCafe

Informa-| wwwkannerschlass.lu/fr/eltereschoul
coes

CRIANCAS
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Saude das criangas

Consulta para lactentes e criangas pequenas
(0 a4 anos) - Ligue médico-sociale

As consultas a lactentes e criancas pequenas
destinam-se a promover, monitorizar e manter
a saude das criangas, mas nao a tratar criangas
doentes. Destinam-se a criangas dos 0 aos 4 anos
de idade. O pessoal profissional da primeira infancia
irda medir, pesar e examinar o seu filho e dar-lhe
informagoes preventivas individuais sobre a satde e
o desenvolvimento do seu filho.

Locali- Centre médico-social d’Esch-sur-Alzette
zacao 61, avenue de la Gare
[-4130 Esch-sur-Alzette

Horarios | 12 e 32 segunda-feira do més: 14h00 - 16h30.

Custos | Consulta gratuita.

Contacto| (+352)488333-1
spse@ligue.lu

Informa-| wwwliguelu/sante-de-lenfant-0-4-ans
coes

Impor- | A consulta tem lugar por marcacdo, seja
tante por teleconsulta ou no local. As sessdes
saber sdo gratuitas. Para a primeira consulta,
queira ter disponivel o boletim de saude e o
cartdo de vacinagdo do seu filho. As visitas
domicilidrias sdo possiveis até a crianca ter
6 meses de idade.

Para marcar uma consulta: spse@ligue.lu.

Medicina escolar para criancas (4 aos 13 anos)
Cidade de Esch-sur-Alzette

Os exames médicos escolares incluem exames
meédicos e dentérios, bem como testes de medida
e rastreio (exame urindrio, controlo de altura e peso,
testes de visao e audicao, controlo de vacinagao,...).

Os pais sao notificados por escrito dos diagndsticos
estabelecidos, a fim de contactar o seu médico para
possiveis exames adicionais e tratamento adequado.

Sessoes de Info - Santé - Ligue médico-sociale

As sessdes de intercambio de Info-Santé
séo uma forma de discutir em grupo um
tema escolhido. Realizam-se a distancia por
teleconferéncia e no local durante as horas
de consulta de lactentes e criancas pequenas,
em grupos de pais, em conformidade com as
necessidades dos pais e sobre temas de saude
publica: amamentacdo, alimentacdo durante a
gravidez, choro e sono do bebé, prevencao de
acidentes domésticos, desenvolvimento dos
sentidos.

Aqueles que desejem participar nas sessdes de
intercambio devem enviar um e-mail para spse@ligue.lu.

Locali- | Centre médico-social d’Esch-sur-Alzette
Zagao 61, avenue de la Gare
[-4130 Esch-sur-Alzette

Contacto | (+352)488333-1
spse@ligue.lu

Informa-| Pode consultar o calendario e os temas das
goes sessoes de Info-Santé em:
www.ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans

Apoio escolar

Ajuda aos trabalhos de casa
Cidade de Esch-sur-Alzette

O servico Ajuda aos trabalhos de casa é criado para
alunos do ensino basico em Esch-sur-Alzette, com
idades entre os 6 e 0s 12 anos, para os ajudar a
progredir e a ter sucesso nos seus estudos.

Locali- | Maison des citoyens — Haus vun de Bierger
zacao (Casa do Cidadao)

150, boulevard JF. Kennedy

L-4171 Esch-sur-Alzette

Horarios | As grelhas de horérios séo distribuidas
entre as 13h30 e as 18h00. Os horéarios sdo
organizados em conformidade com os
diferentes ciclos escolares.



http://www.ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans
http://www.ligue.lu/sante-de-lenfant-0-4-ans

Datas Durante o ano letivo.

Custos | Gratuito.

Inscri- As inscricbes sao feitas no local, duas
coes semanas antes do inicio dos cursos.

Contacto | (+352) 2754 — 3960 / 3963
maisondescitoyens@villeesch.lu

Informa-| £ dada informacdo adicional aos pais no
coes local.
https://administration.esch.lu/haus-vum-
bierger

Estruturas de acolhimento para as criangas

Cheque-servico de apoio aos pais

O cheque-servico (cheque-service accueil - CSA) é
uma ajuda financeira do Estado que concede aos pais
tarifas reduzidas para servicos de acolhimento e de
educacao extraescolar.

O cheque-servico é valido para a supervisdo de
criancas nas Atividades de Service d’Education et
d’Accueil S.E.A. (anc. Maisons Relais) geridas pela
cidade de Esch-sur-Alzette, dependendo do nimero
de lugares disponiveis. As criangas dos 0 aos 12 anos de
idade (ou mais, se estiverem no ensino basico) podem
beneficiar deste apoio.

Inscri- A fim de poderem beneficiar do cheque-
coes servico, os pais devem fazer o pedido junto
do Biergeramt.

Contacto | Biergeramt (Office des citoyens)
(gabinete do cidadéao)

Place de I'Hotel de Ville

[-4289 Esch-sur-Alzette

Horérios de abertura:

Segunda - sexta: 8h00 - 17h00.
(+352) 27547777

Impor-
tante
saber

Para se inscreverem nas estruturas
de acolhimento comunais, os pais
devem contactar o Service d’Education
et d’Accueil S.E.A. (anc. Maisons Relais).
Os seus filhos sdo entdo admitidos de
acordo com os lugares disponiveis e as
prioridades definidas pela cidade de Esch-
sur-Alzette.

Encontrard mais informagées sobre o cheque-
service accueil na rubrica PROCEDIMENTOS
ADMINISTRATIVOS - BIERGERAMT do livro de
boas-vindas.

8

CRIANCAS
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Service d’Education et d’Accueil S.E.A. (anc. Maisons
Relais) geridas pela cidade de Esch-sur-Alzette

As criangas que vivem em Esch-sur-Alzette e que
frequentam o ensino basico em Esch-sur-Alzette,
e cujos dois pais trabalham ou que vivem numa
familia monoparental, podem beneficiar de um
lugar numa Service d’Education et d’Accueil S.E.A.
(anc. Maisons Relais) no seu setor escolar, dentro
dos limites dos lugares disponiveis.

Locali- | Acidade dispde de vérias estruturas de

zacao acolhimento.

Horarios | Durante o periodo escolar:
7h00 - 19h00 (fora dos horarios escolares).
Durante as férias escolares:
7h00 - 19h00 (com exce¢do da 12 semana
das férias de Natal).

Datas Segunda - sexta-feira. Durante todo o ano
(com excegdo da 12 semana das férias de
Natal).

Custos A tarifa varia de acordo com o rendimento
da unidade familiar. Os pais beneficiam da
assisténcia financeira do chéque-service
accueil. As criangas entre 1 e 4 anos de
idade que frequentam uma estrutura de
acolhimento de criancas prestadora dos
cheques-servico beneficiam de 20 horas de
supervisdo gratuita, independentemente
do rendimento da unidade familiar.
wwwimenpubliclu/fr/enfance

Inscri- Segunda - sexta-feira: 8n00 - 11h00 e 14h00 —

¢oes 16h00. Sob marcacdo, por e-mail ou por telefone.

Contacto| Service d'Education et d'Accueil S.E.A.
(anc. Maisons Relais)

6, place Boltgen

L — 4044 Esch-sur-Alzette
(+352) 2754 -8370/8320
sea@villeesch.lu

Impor- Para inscrever o seu filho(a), necessita dos

tante seguintes documentos:

saber - uma ficha de informacéo preenchida e

assinada, disponivel em www.mresch.lu
(Rubrica: Administration),

- uma cdpia do cartdo de cidadao,

- uma cdpia do cartdo da seguranca social.
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Estruturas de acolhimento no Luxemburgo -
Informacoes gerais.

No Luxemburgo, existem vérios tipos de
estruturas que cuidam de criangas, desde a
primeirainfancia até aos 12 anos de idade (creches,
mini-creches, centros de dia, Service d’Education
et d’Accueil S.E.A. (anc. Maisons Relais)). Enquanto
pais, tém a escolha da estrutura a qual desejam
confiar o vosso filho, dependendo dos lugares
disponiveis. No entanto, algumas instalagoes s6
aceitam criangas que residem no territério da
comuna ou que estao matriculadas na escola
da comuna.

Existe outro tipo de acolhimento de criangas: a
assisténcia parental. O assistente parental cuida
de criangas em casa, durante o dia ou a noite, e
pode cuidar de um méximo de 5 criangas de cada
vez, para além dos seus proprios filhos.

O sitio internet do Ministério da Educacao
Nacional, da Infancia e da Juventude ird
encaminha- lo para a pagina com os dados
de contacto das creches, Service d’Education
et d’Accueil S.E.A. (anc. Maisons Relais) e dos
assistentes parentais:
http://www.men.public.lu/fr/enfance/01-vaste-
offre/index.html.



http://www.men.public.lu/fr/enfance
http://www.men.public.lu/fr/enfance/01-vaste-offre/index.html
http://www.men.public.lu/fr/enfance/01-vaste-offre/index.html
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Venda de bilhetes para eventos culturais

Escher Infofabrik.

O Escher Infofabrik ¢ um gabinete de acolhimento da
cidade de Esch-sur-Alzette que oferece informagées
e folhetos sobre hotéis, restaurantes, locais e atracoes
turisticas, os programas dos centros culturais em
todo o Grao-Ducado, mas sobretudo da cidade de
Esch-sur-Alzette e da bacia mineira. A bilheteira do
Escher Infofabrik esta ligada ao sistema Ticketregional.
Pode comprar bilhetes para todos os eventos culturais
em Esch-sur-Alzette e na Grande Regido.

Locali- 85, rue de ['Alzette
zagao L -4011 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda- sexta: 9h00 — 17h00.
Periodo de Verdo: aberto aos sdbados:
13h00 — 17h00.

Contacto | (+352) 54 1637
tourisme@esch.lu

Informa-| https//citylife.esch.lu/lieux/descher-
coes infofabrik/

Biblioteca municipal de Esch-sur-Alzette

Escher Bibliothéik

A biblioteca estd aberta a toda a populacdo e
disponibiliza:

. 60.000 meios de comunicacdo: livros (romances,
documentarios, livros ilustrados, colecdes, bandas
desenhadas) em luxemburgués, alemao, francés,
inglés, espanhol, italiano, portugués e algumas
linguas orientais), CDs, DVDs, jornais e revistas,
acesso ao servico de ebooks.lu;

. seccao da juventude com um canto de leitura
equipado para criangas e jovens;

. sala de leitura: estacbes de trabalho
individuais, quadro branco digital, projetor,
ecrd, livros de referéncia, canto de leitura e uma
grande selecéo de jornais e revistas;

. 4 computadores com acesso a Internet,
possibilidade de imprimir e digitalizar;
possibilidade de fazer fotocdpias;

. acesso Wifi.


https://citylife.esch.lu/lieux/descher-infofabrik/
https://citylife.esch.lu/lieux/descher-infofabrik/

Locali- | 26, rue Emile Mayrisch
zacao [-4240 Esch-sur-Alzette

Horarios A biblioteca estd aberta de segunda a
sdbado. Horério exato de abertura:
www.bibliotheque.esch.lu

Datas Aberta todo 0 ano, com excegao de feriados
e domingos.

Custos | Inscricdo e assinatura anual: gratuito.
Fotocopias: 0,10 €/pagina formato A4;
0,20 €/ pagina formato A3.

Contacto | (+352) 2754 - 4960
bibliotheque@villeesch.lu
Facebook : Escher Bibliothéik
Instagram : escher_bibliothéik

Informa- www.bibliotheque.esch.lu
coes

Conservatorio de Musica - Concertos

O ciclo de Concertos do Conservatério oferece
numerosos concertos classicos e de jazz. No
cartaz da programacao constam artistas e grupos de
renome nacional e internacional.

Locali- 50, rue dAudun
zagao [-4218 Esch-sur-Alzette

Horarios | Outubro — maio.

Reservas | (+352) 2754 - 9725
reservation.conservatoire@villeesch.lu
Em linha: www.conservatoire.esch.lu

Informa-| www.conservatoire.esch.lu/concerts
coes

Conservatoério de Musica — Ensino da musica, da

danca e da arte dramatica

O Conservatorio de Musica oferece cursos de ensino
de musica (cldssica e jazz), de danca e de arte
dramdtica, desde cursos para principiantes (criancas

a partir dos 5 anos, mas também para adultos), até
cursos que dao acesso a vida artistica profissional.

Locali- 50, rue dAudun
zacao [-4218 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda - sexta-feira: 8n00 - 12h00
e 14h00 - 18h00.
Sabado: 8h00 - 17h00.

Datas Aberto durante todo o0 ano, com excecéo
das férias escolares.

Custos | A taxa de inscricdo é de 100€ para um
curso e 150€ para dois ou mais cursos.

Inscri- Requisitos de admissdo e modalidades
¢oes de participacao:
www.conservatoire.esch.lu/inscriptions

Contacto| (+352) 2754 — 9725
Em linha: www.conservatoire.esch.lu

Informa-| www.conservatoire.esch.lu/nos-cours
coes

CULTURA
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Escher Theater

O Escher Theater é um teatro de acolhimento e de
criacdo. Em cada temporada o teatro oferece cerca
de cinquenta espetdculos de teatro, de danca e
de musica (ou o cruzamento destas disciplinas),
producdes da cena europeia, mas também da cena
luxemburguesa. O programa, cheio de humor,
langca um olhar de descontracdo sobre a nossa
sociedade e sobre nds proprios.

Locali- | 122 rue de [Alzette
zagao L-4010 Esch-sur-Alzette

Horarios | Programa dos espetaculos:
www.theatre.esch.lu

Datas Outubro - julho.

Custos | Tarifas e condicoes:
www.theatre.esch.lu/infos-
pratiques/#reservation

Reservas | (+352) 2754 -5010/ 5020
www.theatre.esch.lu/infos-
pratiques/#reservation

Bilheteira, Segunda: 13h00 - 17h00,

terca — sexta-feira: 9h00 — 17h00

e uma hora antes do espetaculo (fechado
durante as férias escolares).

Contacto| (+352) 2754 — 4050 (Administracao)
Facebook : Escher Theater

Informa- www.theatre.esch.lu
coes

Impor- | Umadaséreas mais fortes da programacéao
tante é a das pecas de teatro para criangas
saber e jovens. Numerosas atividades sé&o
programadas em paralelo com os
espetaculos: workshops, encontros com
artistas, exposicoes.

Kulturfabrik

O Kulturfabrik é um centro cultural alternativo,
instalado nos edificios do século XIX herdados do
antigo matadouro municipal, com uma grande sala
de concertos e de teatro, um cinema, varias salas
multifuncionais, uma galeria de arte, um bar e um
restaurante. A sua programacao é muito variada:
concertos, festivais, residéncias artisticas, projectos
educativos e transfronteiricos.

A cidade de Esch-sur-Alzette apoia o Kulturfabrik
com uma subvencéo financeira anual.

Locali- 116, rue de Luxembourg
zagao L —4221 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda- sexta-feira: 9h00 — 12h00
e 14h00 - 17h00.

Datas Setembro — meados de julho.

Custos | Dependente dos concertos e de outros
eventos.

Bilhetes | Pré-venda:wwwikulturfabrik lu/fr/ticket-infos
Bilheteira noturna.

Contacto| (+352) 554493 -1
mail@kulturfabrik.lu
Facebook : KufaEsch

Informa-| www.kulturfabrik.lu
coes

Impor- | O Kulturfabrik estd também na origem
tante do projecto Urban Art, cujos frescos
saber revestem as paredes do centro da cidade
de Esch-sur-Alzette.

Museu Nacional da Resisténcia

O museu traca a histdria do Luxemburgo de 1940
a 1945 (a ocupacao, a opressao nazi, as reacdes da
populagédo, a libertacdo, o sistema dos campos de
concentracéo, a saida dos judeus do Luxemburgo)
através de fotografias, objetos e obras de arte. As
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exposi¢oes temporarias apresentam temas da
guerra, bem como temas atuais. O museu organiza
eventos noturnos.

Locali- Place de la Résistance

zacao [-4041 Esch-sur-Alzette

Horarios | Terca — domingo: 14h00 - 18h00.

Datas Aberto todo o ano. Fechado a 01/11 e de
24/12a01/01.

Custos | Entrada gratuita.

Contacto | (+352) 548472
info@mnrlu

Informa- | www.musee-resistance.lu

coes

Impor- | Para todos os publicos, a partir dos 10 anos

tante de idade. Os textos sdo em francés, aleméo

saber e inglés. Visitas guiadas (a pedido) todos os

dias da semana a partir das 8h00.

A reabertura do Museu Nacional da Resisténcia
serda no final de 2021/inicio de 2022 com 3
niveis de exposicdo. Os temas existentes serdo
complementados por uma apresentacao dos direitos
do homem e da resisténcia civil atual. O endereco
permanecera inalterado.

Avida cultural e
as associacoes culturais.

Para mais informacdes sobre a vida cultural da cidade,
por favor visite : httpsy//citylifeesch.lu/culture/.

Esch-sur-Alzette é o lar de uma multiddo de
associacoes culturais. Pode encontrar os contactos
das associagoes no sitio internet da cidade: https://
citylife.esch.lu/associations/

O servico cultural também o pode informar sobre
as atividades culturais da cidade:
culture@villeesch.lu.
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DESPORTOS

Escher Schwemm - Les Bains du Parc

O centro aquaético Escher Schwemm — Les Bains du
Parc esta localizado 5 a 10 minutos a pé do centro
da cidade de Esch-sur-Alzette. Modernizado e
ampliado em 2003, o edificio da piscina municipal
estd equipado com vérias piscinas e instalacoes de
lazer e de bem-estar para todas as idades.

Locali- 1, Place des Sacrifiés 1940-1945
zagao [-4115 Esch-sur-Alzette

Horarios | Consultar o sitio internet.

Datas Todo o ano, 7 dias/7. Com excec¢do do
perfodo de limpeza no final de agosto
- meados de setembro.

Custos | Consultar o sitio internet.

Contacto | (+352) 2754 -7200/7210

Informa-| www.lesbainsduparc.esch.lu
coes https://citylife.esch.lu/lieux/escher-
schwemm/

Ringue de patinagem ao ar livre - Escher Aispist

Se as condicées meteoroldgicas forem
favoraveis, no inverno poderd beneficiar de
uma pista de gelo natural no Parque Municipal
de Gaalgebierg, que cobre uma area de quase
2000m2. O acesso pode ser feito através da
ponte pedonal a partir da estacao ferroviaria ou
através do Gaalgebus (ver rubrica Mobilidade).

Locali- | ruedu Stade
zacao [-4325 Esch-sur-Alzette

Horarios | Sem hordrio de encerramento.

Custos | Entrada gratuita.

Informa- | https//citylife.eschlu/lieux/patinoire-
¢oes gaalgebierg-desch-sur-alzette/
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Red Rock Skatepark

O Red Rock Skatepark ¢ financiado pelas
administragdes comunais de Esch-sur-Alzette e de
Schifflange. Pode beneficiar de inimeros modulos
numa area de superficie de 1.700 m2.

Locali- | Chemin de Bergem (perto da Sala
zagao Polivalente)
1-3817 Schifflange

Horarios | Abertura 24h/24h.

Custos | Entrada gratuita.

Informa- | https:/citylife.esch.lu/lieux/skatepark/
coes

Atividades desportivas para criancas (LASEP)
Um programa desportivo destinado aos estudantes

que oferece uma variedade de atividades em
colaboragdo com as associagdes desportivas locais.

Encontrard mais informacgoes sobre os LASEP na
rubrica CRIANCAS do livro de boas-vindas.

Integracao através do desporto

Um programa desportivo variado com diferentes
atividades semanais: boxe, ginastica, pilates, yoga
e muitas outras.

Publico- | Aulas reservadas a raparigas/mulheres.
alvo

Locali- | Em funcao da atividade escolhida.
zacao

Horarios  Em funcdo da atividade escolhida.

Datas Inicio de outubro - meados de julho
(com excecdo dos feriados escolares).

Custos 20€ por atividade /ano escolar (12 - 17 anos).
30 € por atividade / ano escolar (adultos).

Inscri- | Aolongo doano no servico dos Desportos.
¢oes Em linha: https://administration.esch.
lu/integration-par-le-sport/

Contacto Service des Sports

(Servico de Desportos)

18, rue du Faubourg

L - 4120 Esch-sur-Alzette

(+352) 26 54 34 34 (Sporthotline).
integration-sports@villeesch.lu

Informa-| https;//administration.esch.lu/integration-
¢oes par-le-sport/

Impor- | Certificado de aptiddo médica exigido.
tante
saber

Inclusdo - Pessoas com necessidades especiais
Semana do Handisport

A semana do handisport (Semaine du Handisport)
é organizada pela cidade de Esch-sur-Alzette no
ambito do Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia. O objetivo da semana € tanto informar
como sensibilizar os estudantes e o publico em
geral sobre os problemas relacionados com a
integracao de pessoas com necessidades especiais
na vida desportiva.

Publico- | Pessoas com e sem deficiéncia.
alvo

Locali- | Centre Omnisports Henri Schmitz
zacao 34, boulevard Hubert Clement
L-4064 Esch-sur-Alzette

Horarios | Ver programa (lancamento em setembro).

Datas Consultar o sitio internet da cidade
www.esch.lu para saber a data exata.

DESPORTOS
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Custos | Gratuito.

Inscri- Pré-inscricao requerida
coes (informacao no Servico de Desportos).

Contacto| Service des Sports (Servico de Desportos)
18, rue du Faubourg

L - 4120 Esch-sur-Alzette

(+352) 26 54 34 34 (Sporthotline).
sports@villeesch.lu

Informa-| www.esch.lu
coes

Impor- | Os interessados sé&o convidados a
tante contactar o Servico de Desportos para
saber mais informagoes.

Semana da Inclusao

O objetivo desta semana é oferecer ao publico em
geral a oportunidade de participar em diferentes
atividades desportivas, em equipas que incluam
pessoas com e sem deficiéncia, tais como um torneio
de futebol inclusivo, um torneio de esgrima inclusivo
ou um torneio de baskin.

Publico- | Pessoas com e sem deficiéncia.
alvo

Locali- | Centre Omnisports Henri Schmitz
zagao 34, boulevard Hubert Clement
[-4064 Esch-sur-Alzette

Horarios | Em funcéo da atividade.

Datas Durante o més de julho (consultar o sitio
internet da cidade www.esch.lu para
saber a data exata).

Custos Gratuito.

Inscri- Pré-inscricao requerida.
coes

Contacto| Service des Sports (Servico de Desportos)
18, rue du Faubourg

L - 4120 Esch-sur-Alzette

(+352) 26 54 34 34 (Sporthotline).
sports@villeesch.lu

Informa-| www.esch.lu
coes

Impor- | Os interessados sdo convidados a contactar o
tante servico dos Desportos para mais informagoes.
saber

Desporto para Todos

Uma brochura com o programa de atividades é
publicada todos os anos, no final de agosto/inicio
de Setembro, para a proxima estacao.

Publico- | Pessoas com necessidades especiais.

alvo Desportistas de lazer.
Locali- | Instalagdes desportivas de Esch-sur-Alzette.
zacao

Horarios | Ver programa de atividades (folheto).

Datas Setembro - julho
(com excecao dos feriados escolares)

Custos | Gratuito.

Inscri- Inscricdes durante todo o ano, sujeitas as
coes disponibilidades

Contacto| Service des Sports (Servico de Desportos)
18, rue du Faubourg

L -4120 Esch-sur-Alzette

(+352) 2754 - 8750

sports@villeesch.lu

Informa-| www.esch.lu
coes

Impor- | £ fornecido um certificado de nao

tante contraindicagdo  para a pratica do
saber desporto. Entrevista antes da primeira
5€5530.

Youth Sports - Cool Sports

Um programa desportivo variado que oferece
diferentes atividades semanais que permitem
que 0s jovens brinquem apds o hordrio escolar,
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tais como o parkour, a capoeira, 0 yoga e muitas
outras. A participacdo pode ser regular ou
espontanea.

Durante as férias escolares, propomos Special Events
adaptados as expectativas dos jovens.

Publico- | Jovens dos 12 aos 17 anos.
alvo

Locali- | Em funcao da atividade escolhida.
zacao

Horarios | Em funcao da atividade escolhida.

Datas Inicio de outubro a meados de julho
(exceto feriados escolares).

Custos | 20€/ano escolar.

Inscri- Durante todo o ano.
coes Em linha: https://administration.esch.lu/
youth-sports-cool-sports/

Contacto | Service des Sports (Servico de Desportos)
18, rue du Faubourg

L - 4120 Esch-sur-Alzette

(+352) 26 54 34 34 (Sporthotline).
youthsports@villeeschlu

Informa- | https//administration.esch.u/youth-sports-
coes cool-sports/

FIT 60+

Séo oferecidas diferentes atividades semanais tais
como a natacdo, a caminhada nordica, a danca, os
alongamentos, 0 yoga e muitas outras. Para além das
atividades semanais, oferecemos-lhe a oportunidade de
participar em Special Events, uma boa oportunidade
para conhecer outros membros e passar algum tempo
de alegria e de convivio juntos.

Publico- | Pessoas a partir dos 50 anos de idade.
alvo

Locali- ‘ Em funcdo da atividade escolhida.
zacao

Horarios | Em funcao da atividade escolhida.

Datas Inicio de outubro - meados de julho (com
excecdo dos feriados escolares).

Custos | 30 € por atividade / ano letivo.

Inscri- Durante todo o ano.

coes Em linha: https://administration.esch.
lu/service/inscription-fit60/

Contacto| Service des Sports (Servico de Desportos)
18, rue du Faubourg
L -4120 Esch-sur-Alzette
(+352) 26 54 34 34 (Sporthotline).
fiteOplus@villeesch.lu

Informa- | https//administration.esch.lu/service/inscription-

coes fit60/

Impor- | Certificado de aptiddo médica exigido.

tante

saber

Avida desportiva e os clubes desportivos.

Encontraréd informacgées adicionais:

sobre a vida desportiva da cidade:
www.esch.lu

sobre as infraestruturas desportivas
da cidade: https//citylife.esch.lu/
infrastructures-sportives/.

Esch-sur-Alzette tem uma variedade de
clubes desportivos. Pode encontrar os
contactos dos clubes em: https://citylife.
esch.lu/clubs/.

O Servico de Desportos pode também
fornecer informacoes sobre as atividades
dos clubes desportivos da cidade:
sports@villeesch.lu.

DESPORTOS
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Eventos culturais e desportivos

Luxembourg Pride

O Luxembourg Pride realiza-se durante uma semana e
oferece um vasto programa sociocultural a volta dos
temas da diversidade sexual e daidentidade de género,
com exposicoes, exibicoes de filmes, mesas redondas
(o Pride Week) e um festival de rua com um Desfile.
A cidade de Esch-sur-Alzette apoia o Luxembourg
Pride através de um acordo com a associacdo Rosa
Létzebuerg, que ¢ responsavel pela organizagado do
evento.

Locali- Pride Week : varios locais.
zacao Parada e festa de rua: centro da cidade,
Place de I'Hotel de Ville.

Datas Parada e festa de rua: segundo fim de
semana de julho.

Custos | Pride Week : o preco varia em funcao do
evento. Parada e festa de rua: gratuito.

Informa-| www.luxembourgpride.lu; www.gaymat.lu
¢coes

Impor- | Sendo a mais antiga e maior Pride da

tante Grande Regido, a Luxembourg Pride tem

saber uma data fixa no calendério de verdo
todos 0s anos para muitos residentes e
visitantes.

Noite da Cultura

A Noite da Cultura (Nuit de la Culture) é uma festa, a
aventura de uma cidade inteira. Um pouco de humor,
muitas surpresas, poesia, ... Ocupa-se o espaco publico,
fazendo-o viajar na sua cidade através da descoberta
de lugares invulgares e por vezes desconhecidos.

Locali- | Cidade de Esch-sur-Alzette.
zacao
Horarios  Desde a tarde até altas horas da noite. Os

horérios variam de ano para ano.



http://www.luxembourgpride.lu
http://www.gaymat.lu

Datas Inicio de setembro.

Custos | Gratuito.

Informa-| www.nuitdelaculturelu
coes

Noite do desporto
Atividades desportivas para jovens

A Noite do Desporto (Nuit du Sport) é um evento
desportivo noturno que permite a pequenos e
grandes descobrir atividades desportivas fora do
comum.

Locali- Ecole du Brill e arredores
zacao

Horarios | 17h00 - 23h00.

Datas Data determinada anualmente pelo Servigo
Nacional da Juventude (Ultimo sdbado em
maio ou 1° sdbado em junho). Informacéao
sobre a data exata: www.esch.lu

Custos | Inscricao gratuita sob pedido.

Contacto| Service des Sports (Servico do Desporto)
(+352) 26 54 34 34 (Sporthotline)
sports@villeesch.lu

Impor- DJ, demonstragdes, stands de comida e
tante bebida no local. Bom ambiente garantido.
saber

Sport, Spill a Spaass
Atividades desportivas para toda a familia

No primeiro domingo de julho, a cidade de Esch-sur-
Alzette convida toda a familia para o seu desporto
tradicional, Sport, Spill a Spaass. Varios workshops IUdicos
e stands desportivos divertidos, bem como um  rali
familiar, convidam os pequenos e adultos a participar e a
fazer as suas proprias experiéncias enquanto se divertem.
Vérios stands gastronémicos oferecem especialidades
culindrias e bebidas refrescantes.

A partir de 2021, Sport, Spill a Spaass fara parte
integrante de En Dag an der Natur am Ellergronn
- j&d ndo tem de decidir entre um evento e o outro!
Basta aproveitar-se de uma vasta gama de atividades
propostas no coragdo da natureza, a um passo do
centro da cidade.

Festas populares

Um dia na natureza no Ellergronn
Centro de natureza e floresta de Ellergronn

Todos os anos, entre abril e o final de agosto,
natur&mwelt asbl organiza a campanha En Dag
an der Natur, em colaboracdo com varios parceiros.
O objetivo é despertar o interesse de um grande
numero de pessoas pela natureza e oferecer-lhes a
oportunidade de conhecer a beleza das paisagens,
fauna e flora que nos rodeiam.

En Dag an der Natur am Ellergronn - um dia na natureza
no Ellergronn ocorre todos os anos no primeiro
domingo de julho. E um dia para toda a familia em
plena natureza com animagodes, oficinas, artesanato,
animais e restauragao.

Locali- | Centre nature et forét Ellergronn
zacao (Centro de natureza e floresta
Ellergronn)
Rue Jean-Pierre Bausch
4114 Esch-sur-Alzette

Horarios | Durante o dia.

Datas Primeiro domingo de julho.

Informa- www.naturelu
coes https://citylife.esch.lu/lieux/centre-daccueil-
ellergronn/

Impor- | Possibilidade de transporte publico:
tante TICE - Linha 12. Paragem de autocarro: Place
saber Pierre Ponath.

FESTIVAIS E EVENTOS
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Festa dos Altos-Fornos - Fonds Belval

Festa popular nos altos fornos.

Locali- 1, avenue du Rock'n Roll
zacao 1-4361 Esch-sur-Alzette

Datas Inicio julho

Informa-| wwwfonds-belvallu
coes

Encontrard mais informacoes sobre o Fonds Belval
na rubrica ATIVIDADES DE LAZER AO AR LIVRE do
livro de boas-vindas.

Festa de inverno do Parque dos Animais

Leitura para criancas, visitas guiadas, grande escolha
de presentes, decoracoes de Natal, merendas, vaivém
com cavalos.

Locali- | Parque dos Animais no Gaalgebierg,
zacao Esch-sur-Alzette.

Horérios | 10h00 - 18h00.

Datas Fim de novembro: sdbado e domingo.

Informa- wwwdeierepark.esch.lu
coes

Festa da primavera do Parque dos Animais

Leitura para criangas, visitas guiadas, vaivém com
cavalos.

Locali- | Parque dos Animais no Gaalgebierg,
zacao Esch-sur-Alzette.

Horarios | 10h00 - 18h00.

Datas Inicio de maio.

Informa- www.deierepark.esch.lu
coes

Quermesse de Pascoa

Passeios para criangas e adultos. Comida e bebidas.

Locali- | Place Victor Hugo e Place des Remparts.
zacao

Horéarios  11h30-22h00.

Datas Durante as duas semanas das férias
escolares da Pascoa.

Informa- www.esch.lu
coes

Quermesse de Pentecostes

Passeios para criancas e adultos. Comida e bebidas.

Locali- | Place de'Hotel deVille e rue Helen Buchholtz.
zacao

Horarios | 11h30-22h00.

Datas Duas semanas de feira, normalmente
uma semana durante as férias escolares
de Pentecostes.

Informa-| wwweschlu
coes

Festas tradicionais

Carnaval - Escher Fuesend

Fim-de-semana de Carnaval com um baile infantil
e uma noite satirica de Kapesétzung no sabado.
A grande cavalgada e procissdo no domingo é
seguida de uma festa popular numa grande tenda
na Place de I'Hotel de Ville.

Os varios eventos sao organizados pelo Syndicat
d'Initiative et de Tourisme da cidade de Esch-sur-
Alzette.
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Locali- | Centroda cidade.
zacao

Datas Fevereiro — marco.

Informa- www.esch.lu
coes

Cortejo St. Nicolas

No Luxemburgo, o Sdo Nicolau (Kleeschen) é
simbolizado por um senhor idoso com barba e
cabelo branco, vestido de vermelho.

No domingo anterior a 6 de dezembro, as criangas
das associagdes de Esch recebem o Kleeschen e
o cortejo ao longo da rue de I'Alzette. O cortejo é
organizado pelo Syndicat d'Initiative et de Tourisme
da cidade de Esch-sur-Alzette.

Locali- Centro da cidade, rue de I'Alzette.
zacao

Horarios | A partir das 14h30.

Datas O domingo anterior a 6 de dezembro.

Informa- www.esch.lu
coes

Impor- | No Luxemburgo, a Festa do Kleeschen
tante é tdo importante que o Ministério da
saber Educagdo Nacional, da Infancia e da
Juventude decidiu transformé-lo num
feriado no dia 6 de dezembro para as
criangas do ensino basico.

Festa Nacional

No Gréo-Ducado do Luxemburgo, a Festa Nacional
é celebrada no dia 23 de junho de cada ano.
Tradicionalmente marca a celebracdo do aniversario
do soberano, independentemente do seu dia de
nascimento.

As festividades em todo o pais comecam na véspera
do dia nacional, 22 de junho. Tradicionalmente, na
noite de 22 de junho, a familia herdeira Grao-Ducal

é recebida na Comuna de Esch-sur-Alzette. Nesta
ocasiao, é organizada uma festa popular.

Locali- | Place de I'Hotel de Ville.
zacao

Datas Véspera da Festa Nacional, 22 de junho:
visita da familia Grao-Ducal em Esch-sur-
Alzette, festa popular.

Informa-| www.esch.lu
coes

FESTIVAIS E EVENTOS
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Mercados

Mercado - Associacdo dos Profissionais das
Feiras e dos Mercados

Mercado mensal de vestudrio e produtos diversos.

Locali- Place de la Résistance e
zacao Place de I'Hotel de Ville.

Horarios | 8h00 - 12h00 ou 8h00 - 13h00 ou
9h00 -17h00.

Datas Todas as 2as quintas-feiras e todas as
Ultimas  tercas-feiras do més na Place de
la Résistance, com excecdo de feriados
publicos.

Varios sdbados na Place de I'Hotel de Ville,
com excegao de feriados publicos. As datas
exatas sdo determinadas no inicio do ano e
publicadas no sitio internet da cidade.

Informa-| Facebook : Apfm Asbl — Association des
coes Professionnels des Foires et Marchés

Mercado bissemanal

Mercado de frutas e legumes, flores e alimentagao
variada.

Locali- Place de I'Hotel de Ville.
zacao

Horarios | 8h00 - 12h30.

Periodo | Todas as tercas e sextas-feiras, com excecéo de
feriados.

Informa- www.esch.lu
coes

Mercado de Natal

Mercado de Natal cldssico com uma variedade de
stands de comida e vendas, incluindo um palco coberto
que acolhe muitos concertos gratuitos durante os fins-
de-semana.

O Mercado de Natal é organizado pelo Syndicat
d'Initiative et de Tourisme da cidade de Esch-sur-Alzette.

Locali- Place de I'Hotel de Ville.
zacao

Horarios | 12h00 - 20h00.

Periodo | Fim novembro — fim dezembro.

Informa-| www.esch.lu
coes

Feira de Antiguidades e velharias

Locali- | Place de la Résistance.
zacao

Horarios | 7h00—18h00.

Periodo | O 1° fim-de-semana do més (sdbado e
domingo), de marco a outubro inclusive.

Informa-| wwweschlu
coes
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INTEGRACAO

Comissao consultiva comunal para
a Integracao

Pode encontrar informacdes sobre o papel das
comunas no dominio da integracdo no sitio
internet do Ministério da Familia, da Integracéo e da
Grande Regido: https://mfamigr.gouvernement.lu/
fr/le-ministere/attributions/integration.html

Encontrard mais informacgoes sobre a comisséao
consultiva comunal para a Integracéo na rubrica
POLITICA COMUNAL do livro de boas-vindas.

Contrato de Acolhimento e de Integracao (CAl)

O Contrato de Acolhimento e de Integracdo (CAl)

(Contrat d'accueil et dintégration) é um programa

voluntério destinado a qualquer pessoa que seja:

. cidadéo estrangeiro,

. que tenha a idade minima de 16 anos,

. instalado legalmente e de maneira permanente no
Luxemburgo.

O CAl visa promover a integracdo e a participacdo dos
estrangeiros na vida social, econdmica e politica do
Luxemburgo. As pessoas que assinam este contrato
beneficiam de uma formagao linguistica a uma tarifa
reduzida para cursos em luxemburgués, francés e/ou
alemao. Sdo também oferecidos cursos de instrugao
civica, sobre a historia, os valores e a cidadania do
Luxemburgo, bem como um dia de orientagdo,
permitindo a descoberta de numerosos procedimentos
administrativos, organismos oficiais e vida associativa no
Luxemburgo.

Os interessados podem inscrever-se nos cursos de linguas
organizados pela cidade de Esch-sur-Alzette. A cidade
fornece as suas instalagdes para cursos de educagao civica.

Informa-| Ministére de la Famille, de I'Intégration
coes et ala Grande Région,

Département de lintégration
(Departamento da Integracéo) :
www.forum-cailu

Contacto | 8002 6006 (info-line gratuita) ou
(+352) 247-857 85
cai@integration.etatlu



https://mfamigr.gouvernement.lu/fr/le-ministere/attributions/integration.html
https://mfamigr.gouvernement.lu/fr/le-ministere/attributions/integration.html
http://www.forum-cai.lu

Eleicoes- Inscricdo nos cadernos eleitorais

Os eleitores e eleitoras luxemburgueses sdo
automaticamente inscritos nos cadernos eleitorais assim
que completam 18anos de idade e asinscricoes mantém-
se atualizadas, mesmo que mudem de residéncia.

Eleicbes comunais

Todas as pessoas nao luxemburguesas maiores
de idade, nacionais de um pais membro da Unido
Europeia ou de um pais terceiro, residentes ha 5
anos numa comuna luxemburguesa, tém acesso ao
direito de voto nas eleicdes comunais, desde que
estejam inscritos nas listas eleitorais.

Eleicoes europeias

Todas as pessoas ndo luxemburguesas maiores
de idade, nacionais de um pais membro da Unido
Europeia, tém acesso ao direito de voto nas
eleicdes europeias, desde que estejam inscritos nas
listas eleitorais.

Assim que uma pessoa nao luxemburguesa pede
para ser inscrita nos cadernos eleitorais, a sua
inscricdo é gerida nas mesmas condicdes que a
de um eleitor luxemburgués. No caso de mudancga
de residéncia, nao é, portanto, necessario fazer
uma nova inscri¢do nas listas eleitorais. A inscricéo
acontecerd automaticamente apos a declaracao de
chegada ao Biergeramt em Esch-sur-Alzette.

Contacto| Bureau de I'Etat civil
(Conservatoria do Registo Civil)
Place de I'Hotel de Ville

[-4002 Esch-sur-Alzette
Horério: Segunda - sexta-feira:
8h00 - 17h00 (sob marcagao).
(+352) 2754 - 2510

Informa-| https//administration.esch.u/service/elections/
¢des https://guichet.public.lu/fr/citoyens/
citoyennete.html (Rubrica: Elections).

Plano Comunal de Integragao (PCl)

Desde 2017, a cidade tem um Plano Comunal de
Integragdo, que define as acgdes comunitdrias
implementadas para melhorar a integragcdo dos
residentes estrangeiros.

Contacto| Service de I'Egalité des chances
(Servico de Igualdade de Oportunidades)
(+352) 2754 - 5910/ 5911 / 5920
egalitedeschances@villeesch.lu

Informa-| https://administration.esch.lu/plan-
coes communal-integration-2/
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JUVENTUDE

Escher JugendHaus EJH - Maison des Jeunes Esch

A Escher JugendHaus (Casa da Juventude de Esch) acolhe
jovens dos 12 aos 26 anos de idade. F um local de
encontro que oferece atividades e projetos educacionais:
cursos de apoio escolar gratuitos sob pedido, para os
jovens dos dois primeiros anos do liceu, disponibilizacao
de um estudio e de uma cabine de gravagao disponivel
por marcagao com um educador(a), atividades de danca
(possibilidade de alugar o saldo de danca), artes marciais,
criacdo artistica (pintura, upcycling, ceramica, trabalhos
com madeira, criagdo de batidas e letras de rap/slam ..,
encontros diversos numa preocupacao de inclusdo e de
diversidade social e geracional, atividades durante as férias
escolares (projetos, passeios, colonias ..),..

Para mais informagdes, ndo hesite e venha visitar-nos nos
NOSsOs escritdrios ou contacte-nos através das varias redes
sociais.

Locali- 65, rue Zénon Bernard
zacao [-4031 Esch-Alzette

Horarios | Terca — sexta-feira: 14h00 — 19h00.
Sébado: T0h00 - 18h00.

Férias escolares: terca-feira — sabado:
10h00 — 18h00.

Contacto (+352) 5491 40
ejh@crijesch.lu

Facebook : Escher Jugendhaus
Instagram : escherjugendhaus

Informa-| www.crijesch.lu
coes

Point Info Jeunes - Esch - PlJ-Esch

O PlJ-Esch (Ponto de Informacéo Jovem) acolhe e
informa os jovens, pais e educadores em tudo o que
diz respeito aos jovens: documenta¢ao gratuita,
acesso gratuito a Internet, sessoes de informacao
sobre questdes atuais. As brochuras (Guia do PlJ;
Juventude, Emprego, Formacdo e outras; Juventude
e Habitacdo; Desporto, Divertimento e mais) podem
ser levantadas no escritério do PlJ-Esch e podem ser
descarregadas do sitio internet www.crijesch.lu.

O PlJ-Esch acompanha os jovens na implementagao
dos seus proprios projetos e encaminha-os para
projetos no estrangeiro, no ambito do Corpo Europeu
de Solidariedade.


http://www.crijesch.lu

Locali- 10, rue du Commerce (térreo)
zacao [-4067 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda — sexta-feira: 11h00 — 17h00.
(Quartas-feiras: apenas com marcacao).

Contacto (+352) 2754-8056
pij@crijeschlu
Facebook: Pijesch (Point Information Jeunes)

Informa-| www.crijeschlu
coes

Servico da Juventude - Cidade de Esch-sur-Alzette

O servico da Juventude destina-se a jovens dos 12
aos 30 anos de idade.

Locali- 10, rue du Commerce (1o andar)
zacao [-4067 Esch-sur-Alzette
(Entrada: por detras do edificio, rue Boltgen).

Horarios | Segunda - sexta-feira: 9h00 — 16h00.

Contacto| (+352) 2754 — 8860
jeunes@villeesch.lu
Facebook : SJEesch
Instagram : service_Jeunesse_Esch

Informa- | https//citylife.eschlu/service-jeunesse
coes

Atividades de lazer durante as férias escolares
Vakanz zu Esch

O servico da Juventude oferece uma vasta gama
de atividades gratuitas, bem como coldnias de
férias durante as férias escolares. Uma brochura
que contém todas as atividades é distribuida por
correio e publicada no Facebook e no Instagram.
A brochura estd também disponivel na Comuna
e em todos os locais que acolhem os jovens.

Informa-| Facebook: SJEesch
coes

Habitacao para jovens

A casa comunitaria DIVA é uma estrutura de habitacao
partilhada para jovens entre os 18 e os 30 anos de
idade, que vivem em Esch-sur-Alzette. Os precos dos
quartos sdo mais ou menos 300 €/més.

Informa-| https://administration.esch.lu/logements-
coes pour-jeunes/

Lugar para os jovens

A praca Barbourg para jovens dos 12 aos 30 anos
deidade estd equipada com éreas de fitness, paredes
de graffiti, uma lareira, um campo de futebol,... Esta
aberta todo o ano e a sua utilizagao é gratuita.

Locali- | rue Barbourg
zacao L — 4280 Esch-sur-Alzette

Horérios | Sem horérios fixos , mas siléncio depois
das 22h00.

Informa-| https://administration.esch.lu/service-
¢Oes jeunesse

Projetos artisticos, desportivos ou culturais

Oservicode Juventude organiza numerosos projectos
artisticos, desportivos e culturais, workshops, ralis,
visitas, estagios, eventos,.. Descubra as atividades
mais recentes no sitio internet, no Facebook ou no
Instagram.

Trabalhos de rua

Duas educadoras do servico da Juventude
deslocam-se aos diferentes distritos da cidade de
Esch-sur-Alzette para conhecerem os jovens entre
0s 12 e 0s 30 anos de idade. Apetece-te falar ou ser
ouvido? Precisas de ajuda, um conselho ou uma
informacé&o? Vem visitar-nos!

Informa-| Facebook: SJEesch
coes Facebook : Héléne Sandy sjesch

JUVENTUDE
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Sk8ing Girls - cidade de Esch-sur-Alzette

comuna de Schifflange

O Sk8ing Girls é organizado pela cidade de Esch-sur-Alzette
e pela comuna de Schifflange, em colabora¢ao com varios
centros juvenis (Maisons des jeunes) no sul do pais. O
objetivo do evento é apoiar a igualdade entre raparigas e
rapazes, promovendo o desporto e as artes urbanas junto

das raparigas jovens, que continuam a estar largamente
sub-representadas nestes campos.

Ao longo do dia sdo propostos vérios workshops
(skateboarding, longboarding, slacklining, BMX, scooter,
graffiti, upcycling, ..), bem como atividades de informacao
e sensibilizacdo para a igualdade entre raparigas e rapazes.
O evento é aberto tanto a raparigas como a rapazes.

Locali- | Skatepark de Schifflange
zacao Chemin de Bergem (ao lado do Hall Polyvent)
13817 Schifflange

Horarios | Um sabado no outono: 12h00 — 18h00.

Custos | Gratuito.

Informa-| www.esch.lu
coes

Impor- | Disco-Jockeys, demonstragdes variadas, stands
tante gastrondémicos e de bebidas no local. Bom
saber ambiente garantido.

Bolsas de mérito escolar

Os alunos e estudantes do ensino secundario com
menos de 29 anos de idade, residentes em Esch-sur-
Alzette hd pelo menos um ano a partir da data de
apresentacdo da candidatura, podem solicitar uma
bolsa de mérito académico para o ano letivo anterior.
O formulédrio pode ser descarregado e preenchido
em linha através do sitio internet www.esch.lu. O
regulamento correspondente também pode ser
consultado neste sitio internet. Para mais informacgoes,
queira contactar o servico do Ensino.

Locali- | Service de I'Enseignement
zacao (Servico do Ensino)

6, place Boltgen

[-4044 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda - sexta-feira: 8h00 - 11h00 e
14h00 - 16h00.

Contacto| (+352) 2754 — 2795
enseignementservicescolaire@villeesch.lu

Subsidio social escolar

O subsidio social escolar é concedido aos alunos e
estudantes, residentes em Esch-sur-Alzette ha pelo
menos um ano a partir da data de apresentacao da
candidatura, e cuja unidade familiar beneficia do
subsidio de custo de vida. O formulédrio pode ser
descarregado e preenchido em linha através do sitio
internet www.esch.lu.

O regulamento correspondente também pode ser
consultado neste sitio internet. Para mais informacoes,
queira contactar o servico de Coordenacéo Social.

Locali- | Service de la Coordination Sociale
zacao (Servico da Coordenacéo Social)

21, rue Louis Pasteur

[-4276 Esch-sur-Alzette

Hordrios | Segunda - sexta-feira: 8h30-11h30e
14h00 - 16h30.

Contacto| (+352) 2754 — 2230

Youth Sports - Cool Sports

Informacgoes
https://administration.esch.lu/youth-sports-cool-
sports/

Encontrard mais informacdes sobre o programa
Youth Sports-Cool Sports na rubrica DESPORTOS
do livro de boas-vindas.


http://www.esch.lu
https://administration.esch.lu/youth-sports-cool-sports/
https://administration.esch.lu/youth-sports-cool-sports/

Ensino secundario em Esch-sur-Alzette
Em Esch-sur-Alzette dispde de varias escolas publicas e privadas que
oferecem o ensino secundario classico ou técnico.

Informacgoes: https://administration.esch.lu/enseignement-secondaire/

Universidade do Luxemburgo

Varias faculdades da Universidade do Luxemburgo estéo situadas no
Campus Belval em Esch-sur-Alzette.
Informagédes : www.unilu

JUVENTUDE
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MOBILIDADE

Mobilitéitszentral - Balcao Central da Mobilidade

O Mobilitéitszentral fornece informagbes sobre
itinerdrios e horarios de autocarros e comboios
no Luxemburgo, ligagdes com os paises vizinhos e
viagens internacionais.

Informa- | www.mobiliteit.lu
coes

Centrode| (+352) 2465 2465

contacto | Segunda - sexta-feira: 7h00 - 19nh00.
Sabado, domingo e feriados:

9h00 - 16h30.

Bilheteira | Balcdo Central da Mobilidade -
Gare de Belval-Université
Segunda - sexta-feira: 6h15 - 19h45

Mobilidade em autocarro e em comboio

Desde o dia 1 de marco de 2020, os transportes
publicos (autocarro, comboio, elétrico) em 22 classe séo
gratuitos para todos os utilizadores.

Mobilidade em autocarro - informacoes gerais

A cidade de Esch-sur-Alzette dispoe de linhas de
autocarro do TILCE. (Transport Intercommunal du
Canton d'Esch-sur-Alzette), que servem os bairros da
cidade, bem como a maioria das cidades do sul do pafs.

Itinerério\ www.tice.lu; www.mobiliteit.lu

Flexibus Neiduerf

O Flexibus esté a disposicao, a pedido dos habitantes
do bairro de Neiduerf, para viajar neste bairro ou para
a viagem entre o bairro e a estagdo.

Horérios ‘ Segunda - sdbado: 6h30-23h00.

Datas ‘ A pedido (pelo menos 30 minutos antes da
partida).



http://www.mobiliteit.lu
http://www.tice.lu
http://www.mobiliteit.lu

Reservas | 8002 20 20 (nimero gratuito).

Custos Gratuito.

Equipa- | Adaptados para cadeiras de rodas e
mentos | carrinhos de bebé.

Gaalgebus

O Gaalgebus é um autocarro pendular que da acesso
ao Parque Municipal de Gaalgebierg e circula entre a
estacao de autocarros de Esch-sur-Alzette e o parque de
campismo, bem como o Déierepark.

Horarios | Segunda - domingo: 11h30 - 18h30.

Datas Cada 30 minutos.

Reservas | N3o.

Custos Gratuito.

Equipa- | Adaptados para cadeiras de rodas e
mentos | carrinhos de bebé.

Itinerario | https:/citylife.esch.lu/bus/gaalgebus/

Sport - a Kulturbus

O Sport - a Kulturbus é um servico de autocarros que
é oferecido aos jovens, membros de uma associacdo
desportiva ou cultural de Esch-sur-Alzette, que os conduz
aos seus treinos ou cursos de formagéo.

Horaérios | Segunda, quarta, sexta-feira: 16h00 — 22h00.
Terca, quinta-feira: 14h00 — 22h00.

Datas Cada 40 minutos.

Reservas | Nio.

Custos | Gratuito.

Itinerario | https/citylife.esch.lu/bus/sport-a-kulturbus/

Night Card Sud

O Night Card Sud permite-lhe utilizar, a uma tarifa
reduzida, o Night Rider, que é um autocarro noturno
individual sem itinerdrio ou paragens fixas. O Night
Rider conduz os seus clientes por todo o Grado-Ducado
até a morada da sua escolha e depois leva-os para casa.

Horaérios | Sexta e sdbado: 18h00 — 05h00.

Datas Sob reserva.

Reservas | Em linha: www.nightrider.lu/info
(+352) 900 71 010

Custos | Assinatura anual Night Card Sud a
adquirir no balcdo de caixa da comuna
(rés-do-chao).

Informa-| https;//administration.esch.lu/2018/12/13/
coes pensez-a-prendre-la-night-card-sud/
(+352) 900 71 010

Mobilidade em comboio - Informacdes gerais

A cidade de Esch-sur-Alzette tem duas estacoes
ferrovidrias no seu territério, a estacao Esch-sur-Alzette
e a estacdo Belval-Université. Esta Ultima oferece o
sistema Park & Rail e dispde também de um parque
de estacionamento coberto, diretamente ligado a
estacao.

Itinerario | www.cfllu
(+352) 2489 2489 (todas as informacoes)
www.mobiliteit.lu

Ende- Gare d’Esch-sur-Alzette
recos 1, boulevard Kennedy
[-4170 Esch-sur-Alzette

Gare Belval-Université

226, route de Belval

[-4024 Esch-sur-Alzette

Horério de abertura do centro de vendas:
Segunda - sexta-feira: 6h15 - 19h45.

MOBILIDADE
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Mobilidade a pé

Coabitacdo em zonas pedonais

Partilhar a rue de I'Alzette é uma questdo a que
todos diz respeito. E uma questado de bom senso, de
seguranca e de respeito por todos os utilizadores da
zona pedestre da rue de I'Alzette.

A zona pedonal é reservada apenas para pedes.

Impor- | 14h00 - 18n00: Bicicletas ndo sédo permitidas.
tante 18h00 - 14h00: £ permitido o acesso a
saber bicicletas e bicicletas elétricas.

E proibido a qualquer pessoa, com mais de
13 anos de idade, circular na Rue de I'Alzette
com dispositivos de rodas presas aos pés ou
com uma prancha utilizada como suporte
para se deslocar (skates, patins em linha,
trotinetas).

Sistema de orientacdo pedestre

Na cidade de Esch-sur-Alzette existe um sistema
de orientacdo pedestre para pedes que indica a
direcdo e a duracéo da viagem para varios pontos
de atracao.

Mobilidade em bicicleta

Subsidio para a aquisicao de uma bicicleta
elétrica ou de uma bicicleta

A cidade de Esch-sur-Alzette concede subsidios
para promover a mobilidade suave.

Encontrard mais informacdes sobre o subsidios
em questéo na rubrica AMBIENTE do livro de boas-
vindas.

Vélo'Ok Régional

Vélo'Ok é um servico publico de bicicletas em auto-
atendimento, disponivel 24 horas por dia, 7 dias por
semana, em varias comunas no sul do Luxemburgo.
A bicicleta é concebida exclusivamente para a
cidade, o periodo de aluguer é limitado a 2 horas
e a sua utilizagdo é gratuita para todos. O servico
funciona com o cartdao mKaart. A inscricdo no
servico é obrigatdria e uma autorizacédo de débito
direto, em caso de nado devolugéao da bicicleta, terd
de ser assinada.

Contacto| CIGL Esch-sur-Alzette

&inscri- | (Espace citoyen 4U - Espaco cidaddio 4U)
¢oes 52, rue Louis Pasteur

|- 4276 Esch-sur-Alzette

(+352) 54 42 45 - 200

4u@cigleschlu

www.velok lu/inscription/

Biergeramt - Office des citoyens
(gabinete do cidadéo)

Place de I'H6tel de Ville

Segunda - sexta-feira: 8h00 — 17h00.
(+352) 2754 -7777
https//administration.eschlu/service/inscription-
au-service-velook/

Mobilidade em viatura

Partilha de carro

A cidade de Esch-sur-Alzette estd associada a rede
FLEX, a partilha de carros (car-sharing) nacional do
CFL Mobility. Na estacéo ferroviaria de Esch-sur-
Alzette ha lugares de estacionamento reservados
para os veiculos de car-sharing.

Informa-| www./flex.lu
coes



http://www.velok.lu/inscription/
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http://www.flex.lu

Estacionamento publico

Existem 7 parques de estacionamento publicos
cobertos noterritério da cidade de Esch-sur-Alzette. Painéis
de sinalizacdo fornecem informagoes sobre os lugares de
estacionamento livres. Existe um sistema de orientacéo de
estacionamentos que pode ser consultado no sitio internet
www.eschlu ou através da aplicacao smartphone.

Informa-| https//citylifeeschlu/systeme-de-guidage-
coes park/

Estacionamento na via publica para pessoas
com mobilidade reduzida

Os lugares de estacionamento para pessoas com
mobilidade reduzida e marcados como tal, estdo
reservados para os veiculos com um cartdo de
estacionamento valido para deficientes.

Informa-| Département de la mobilité et des
coes transports (Departamento da Mobilidade e
dos Transportes)

4, Place de I'Europe, L-1499 Luxembourg
(+352) 247 84 400
https.//guichetpubliclu/fr/citoyens/transports-
mobilite/transports-individuels/stationnement/
carte-stationnement-handicapeshtml
https//citylife.esch.lu/mobilite-reduite/

Estacionamento residencial

Os automoveis com uma vinheta de estacionamento
residencial valida podem estacionar gratuitamente
(excluindo a taxa anual da vinheta), nas ruas do
bairro indicadas na vinheta (com exce¢ao dos lugares
prioritarios).

Encontrarad mais informacées sobre a vinheta
de estacionamento residencial na rubrica
PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS -
BIERGERAMT do livro de boas-vindas.

Automoveis elétricos e automaoveis hibridos plug-in

A cidade de Esch-sur-Alzette estd associada a
rede Chargy com as suas numerosas estacoes de
carregamento publicas, para apoiar a mobilidade no
quotidiano.

Informa-
coes

www.chargy.lu

MOBILIDADE



https://citylife.esch.lu/systeme-de-guidage-park/
https://citylife.esch.lu/systeme-de-guidage-park/
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/transports-mobilite/transports-individuels/stationnement/carte-stationnement-handicapes.html
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/transports-mobilite/transports-individuels/stationnement/carte-stationnement-handicapes.html
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/transports-mobilite/transports-individuels/stationnement/carte-stationnement-handicapes.html
https://citylife.esch.lu/mobilite-reduite/
http://www.chargy.lu

VONVYHNIZIAVOS
3d S30D0V13Y

Z



Ruidos da vizinhanga

A fim de assegurar boas relagbes de vizinhanga, é
necessario respeitar algumas regras simples relativas
a paz e tranquilidade publicas.

Os proprietarios e detentores de animais devem
assegurar que os animais nao perturbem a paz e
0 sossego ladrando ou uivando repetidamente. A
musica ou outros dispositivos de produgao sonora
devem ser ajustados de modo a que a vizinhanca
nao seja perturbada pelo ruido. Do mesmo modo,
a execucao de trabalhos entre as 19h00 e as 7h00
da manhad é proibida se perturbar o descanso
e a tranquilidade de terceiros (salvo excecdes
especificadas nos regulamentos gerais da policia da
cidade de Esch-sur-Alzette).

Recolha de residuos

A fim de serem recolhidos, os caixotes do lixo e os
sacos de plastico devem ser colocados no passeio.
Deve ter-se o cuidado de ndo obstruir a passagem de
pedes e vizinhos, nem a passagem de carros nas ruas.
E recomendavel colocar fora os caixotes do lixo e os
sacos no dia da recolha antes das 6h00 ou na noite do
dia anterior e de repor no local os caixotes do lixo no
mesmo dia da recolha.

Excrementos de cdo

Os donos e tratadores de cdes devem assegurar que
0s seus animais de estimagao nao sujem os locais
publicos com os seus excrementos. Os excrementos
dos cdes devem ser recolhidos utilizando, por
exemplo, sacos de plastico, fornecidos pela cidade de
Esch-sur-Alzette, em diferentes locais.

Limpeza da neve

Os residentes de casas ou apartamentos unifamiliares,
quer sejam inquilinos ou proprietarios, devem limpar a
calcada em frente ao seu edificio no Inverno, ou seja,
remover a neve e o gelo do pavimento. Se um peao for
ferido em frente da sua casa porque n&o cumpriu esta
obrigacdo, a pessoa ferida pode torna-lo legalmente
responsavel. As estradas, ruas e caminhos sao limpos
pela cidade de Esch-sur-Alzette.

A limpeza na cidade de Esch-sur-Alzette

A fim de garantir uma cidade limpa e agradavel
para todos, os residentes sdo obrigados a manter
0s passeios e caleiras em frente ao seu edificio
limpas. E proibido despejar ou deixar correr liquidos
domésticos ou qualquer outro material na via
publica, o que poderia comprometer a seguranca
de passagem ou a satde publica. Se fumar, ndo atire
as pontas de cigarro na via publica ou em espagos
verdes.

Corte da relva

Deve cortar a sua relva a intervalos suficientemente
regulares para evitar o crescimento excessivo de ervas
daninhas e a invasao dos jardins vizinhos. E proibido
cortar a relva antes das 8h00 e depois das 20h00
de segunda a sdbado, bem como aos domingos e
feriados.

RELACOES DE BOA
VIZINHANCA




Urgéncias - Numeros de telefone.
112 Numero de telefone para os servicos

de emergéncia (emergéncias médicas,
acidentes, incéndios, ...).

113 Numero de telefone para a Policia.

Centre hospitalier Emile Mayrisch

Em Esch-sur-Alzette encontra-se um hospital, o Centre
hospitalier Emile Mayrisch.

Locali- | rue Emile Mayrisch
zacao [-4240 Esch-sur-Alzette

Horarios | Servigo de urgéncia, todos os dias 24h/24.

Contacto| (+352) 5711 -1

Informa-| www.chem.lu
coes

Criangas : Urgéncias pediatricas — Consultas fora dos

horarios dos consultdrios médicos

CHL - KannerKlinik: Urgéncias pediatricas —
Maison médicale pédiatrique

O servigo de Urgéncia pediatrica estd aberto todos
os dias 24h por dia no rés-do-chao da KannerKlinik do
Centre Hospitalier de Luxembourg (CHL) para acolher
emergéncias médicas e cirdrgicas dos pacientes dos 0
aos 14 anos de idade.

A Maison médicale pédiatrique (casa médica
pedidtrica) estd também localizada nas instalacoes da
KannerKlinik.


http://www.chem.lu

Locali- | 4, rue Ernest Barblé
zacao 1210 Luxembourg
Horarios | Todos os dias 24h/24.
Maison médicale pédiatrique:
Segunda - sexta-feira: 19h00 - 22h00.
Sabado, domingo e dias feriados:
9h00 - 21h00.
Impor- | Quando chegara KannerKlinik, vocé e a sua
tante crianga serao recebidos pela enfermeira de
saber triagem e orientagdo que, dependendo do
motivo de admisséo, 0 encaminhard para o
servico de Urgéncias Pedidtricas ou para a
Maison médicale pédiatrique.
Informa-| www.kannerklinik.chl.lu/fr/urgences
coes

Hopitaux Robert Schumann: Urgéncias
pediatricas

A Policlinica Pediatrica dos Hopitaux Robert
Schuman gere emergéncias todos os dias das
8h00 as 20h00. Trata de todas as criangas desde o
nascimento até a idade de 14 anos. A clinica estd
localizada no rés-do-chdo do Hospital Kirchberg e
é acessivel através da entrada principal da Clinique

Bohler.

Locali- | 9, rue Edward Steichen

zacao -2540 Luxembourg

Horarios | Todos os dias: 8h00 — 20h00.

Contacto | (+352) 2468 5540

Informa-| www.hopitauxschuman.lu/fr/urgences/

coes

Servico de permanéncia: Hospitais,
farmaécias, médicos, dentistas e veterinarios

Informacdes gerais e esclarecimentos.

Importante : Evite chamadas para o nimero de
emergéncia 112 para obter informagdes sobre os
organismos em servico de permanéncia.

Encontra informagdes sobre os hospitais de

servico, farmacias de servico, médicos de servico,

dentistas de servico, veterinarios de servigo:

. nos jornais

. Infotel : 9007 1234

. em linha: http//sante.publiclu/fr/urgences-
gardes/indexhtml ; www.112.lu

Dentistas de servico

Existe uma unidade de medicina dentéria de servico
no Centre Hospitalier du Luxembourg.

Locali- | 4, rue Ernest Barblé
zacao -1210 Luxembourg

Horarios | Sibado 14h00 — domingo 18h00.

Informa-| https://sante.public.lu/fr/urgences-
¢oes gardes/services-garde/medecins-
dentistes/index.html



http://www.kannerklinik.chl.lu/fr/urgences
http://www.hopitauxschuman.lu/fr/urgences/
http://sante.public.lu/fr/urgences-gardes/index.html
http://sante.public.lu/fr/urgences-gardes/index.html
http://www.112.lu
https://sante.public.lu/fr/urgences-gardes/services-garde/medecins-dentistes/index.html
https://sante.public.lu/fr/urgences-gardes/services-garde/medecins-dentistes/index.html
https://sante.public.lu/fr/urgences-gardes/services-garde/medecins-dentistes/index.html
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Farmaécias de servico

As farmécias de servico prestam um servico 24 horas
por dia, a partir das 8nh00 da manha até as 8h00 do
dia seguinte.

Informa-| www.pharmacielu
coes

Veterinarios de servico

Asclinicasveterindrias previstas noservicode permanéncia
asseguram um servico de 24 horas, comegando as 8h00
da manha até as 8n00 do dia seguinte.

Informa-| wwwlaklu

coes

Maison Médicale de garde

Dores de estébmago, frio, gripe, febre, pequenos
ferimentos... As Maisons Médicales (casa médica) de
permanéncia recebem-no fora do horério de consulta
meédica, a noite, fins-de-semana e dias feriados.

Atencdo: Em caso de emergéncia médica, marcar
diretamente 0 112 (chamada gratuita).

Maison Médicale d’Esch-sur-Alzette

A Maison Meédicale assegura um servico de
substituicdo dos médicos de clinica geral fora
do horério de funcionamento dos consultorios
médicos.

Locali- | 70, rue Emile Mayrisch
zagao [-4240 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda - sexta-feira, a noite:
20h00 - 7h00. Sdbado, domingo e dias
feriados: 800 - 7h00 (do dia seguinte).

Até a meia-noite:
Pode dirigir-se diretamente a Maison Médicale
de servico.

Entre a meia-noite e as 7h00 da manha:
A Maison Meédicale de servico nao esta
diretamente acessivel.

. E preciso ligar para 0 112 antes de l4 ir.

. A sua chamada serd encaminhada para
o0 médico de servico que o contactaréd o
mais rapidamente possivel.

. O médico vai aconselhé-lo, pedir-lhe que
vd a Maison médicale de permanéncia,
ou podera fazer uma visita ao domicilio.

Esclarecimentos e enderecos dos profissionais de
saude por comuna

Pode encontrar os enderecos de farmacias,
médicos de clinica geral, especialistas, dentistas,
veterinarios, fisioterapeutas, psicologos, psiquiatras
e outros profissionais de salide em www.editus.lu.

Saude sexual, emocional e reprodutiva

Planning Familial Esch-sur-Alzette

A equipa de Planning Familial trabalha nas
diferentes areas da saude sexual, emocional e
reprodutiva: contracecao, doengas sexualmente
transmissiveis (DST), medicina preventiva e rastreio
do cancro, gravidezes desejadas ou indesejadas,
infertilidade, menopausa, abuso sexual e violacdo,
conselhos sobre todos os aspetos da vida sexual e
reprodutiva, consultas psicoldgicas e de sexologia.

As informacdes e os servicos sao acessiveis a
qualquer pessoa. E dada atencdo especial aos
jovens, as pessoas marginalizadas, aos necessitados
e aos vulneraveis.


http://www.pharmacie.lu
http://www.lak.lu

Locali- | 2-4, rue Ernie Reitz
zacao - 4151 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda-feira: 8h00 - 12h30 e

13h30 - 17h00. Terca, quarta e quinta-feira:
8h00 - 12h30 e 13h00 - 16h00.

Sexta-feira: 8h00 - 12h30 e 13h00 - 17h00.
E sob marcacéo.

Contacto| (+352) 545151
esch@pfllu

Informa-| www.planningfamilial.lu
coes

Toxicomania

Centre National de Prévention des Addictions
(CNAPA) - Centro Nacional de Prevencao das
Dependéncias

Rececao e informacobes gerais

Contacto | (+352)497777 -1

info@cnapa.lu
Informa-| www.cnapa.lu
coes

Fro No : Informacdes dependéncias-substancias
- servicos de ajuda

O servico Fro No aconselha-o ou encaminha-o se tiver
quaisquer questdes sobre drogas ou dependéncias.

Horarios ‘ Segunda - sexta-feira, 9h00 - 13h00.

Contacto| (+352)497777 55

frono@cnapa.lu

Jugend- an Drogenhéllef
Centro de consultas Esch-sur-Alzette

O Jugend- an Drogenhéllef dirige-se a pessoas em
risco ou dependentes de substancias ilegais, bem
como as suas familias proximas e outras pessoas
envolvidas e aos profissionais do sector social.

Rececao e informacgoes gerais

Locali- 11, rue St. Vincent
zacao [- 4344 Esch-sur-Alzette

Contacto| (+352) 491040
accueil@jdh.lu

Informa-| www.jdh.lu
coes

Contact-esch - Utilizadores de drogas

O Contact-esch é uma estrutura diurna combinada
com uma Sala de Consumo Supervisionado de Drogas.

Encontrard mais informacoes sobre o Contact-
esch na rubrica SOCIAL do livro de boas-vindas.



http://www.planningfamilial.lu
http://www.cnapa.lu
http://www.jdh.lu

Violéncia doméstica

Testemunhas ou vitimas de ameacas e/
ou abusos: em caso de perigo imediato,
contactar a policia.

Contacto: 113 - Police

Ajuda as vitimas e perpetradores de violéncia
doméstica: algumas moradas

Centro de consultas Log-In em Esch-sur-Alzette
Toda e qualquer mulher com mais de 18 anos
de idade que se encontre numa situagao de
angustia.

Vitimas de violéncia doméstica.

Contacto| (+352) 54 55 77 ou (+352) 26 5303 26
ou (+352) 545757
login@foyersud.lu

Informa-
coes

https://www.cnfl.lu/activites/centre-de-
consultation-log-in/

SAVVD - Servico de assisténcia as vitimas de
violéncia doméstica

Contacto| (+352) 26481862

savfed@pt.lu
Informa-| https//fed.lu/wp/services/savvd/
coes

S-PSYea - Servico psicoldgico para criancas e
adolescentes vitimas de violéncia doméstica

Contacto| (+352) 2648 2050
s-psyea@internet.lu
Informa-| https://fed.lu/wp/services/s-psyea/

coes

Riicht Eraus - Servico para perpetradores de
violéncia doméstica

Contacto| (+352) 2755-5800
riichteraus@croix-rouge.lu

Informa-| https,//www.croix-rouge.u/fr/service/riicht-

coes eraus/

Outros enderecos
https://violence.lu/aide/

Umedo - Unidade de Violéncia para a
documentacéo da violéncia

O servico Umedo (Unité médico-légale de
documentation des violences) é um servico para
vitimas de violéncia corporal e/ou sexual que nao
desejem apresentar queixa. O servico estabelece
um relatério médico de lesdes visiveis e regista
vestigios bioldgicos para que a vitima tenha estas
provas a sua disposicdo em qualquer processo
judicial subsequente.

Locali- Umedo

zacao NS (Laboratoire National de Santé)
1, rue Louis Rech

[-3555 Dudelange

Hordrios | Todos os dias 24h/24.
Disponibilidade telefénica e servico de
urgéncia.

Contacto| (+352) 621 85 80 80
As marcagoes podem ser feitas a qualquer
hora do dia ou da noite.

Informa-| www.umedo.lu
coes



https://www.cnfl.lu/activites/centre-de-consultation-log-in/
https://www.cnfl.lu/activites/centre-de-consultation-log-in/
https://fed.lu/wp/services/savvd/
https://fed.lu/wp/services/s-psyea/
https://www.croix-rouge.lu/fr/service/riicht-eraus/
https://www.croix-rouge.lu/fr/service/riicht-eraus/
https://violence.lu/aide/
http://www.umedo.lu

Para todas as informacgoes: violence.lu

O sitio internet  www.violence.lu fornece
informagdes detalhadas sobre o sistema de
apoio as vitimas e aos perpetradores de violéncia
doméstica, violéncia fisica, violéncia psicoldgica,
violéncia sexual e violagdo, assédio obsessivo e
sexual, e mutilagdo genital feminina.

Alguns enderecos Uteis

Elterentelefon - Escuta telefénica e ajuda
em linha - Pais

O Elterentelefon destina-se aos pais, aos avos ou a
qualquer outra pessoa relacionada com as criancas,
no que diz respeito a todas as questdes relativas a sua
educacdo e bem-estar: linha telefénica de ajuda,
ajuda em linha. O servico é andnimo, confidencial e
gratuito.

Linha (+352) 26 64 05 55
telefonica
de ajuda

Horarios | Segunda - sexta-feira: 9h00 — 12h00.
Quarta-feira: 17h00 - 20h00.

Ajuda https://www.kjt.lu/fr/parents (responde
em linha| em mais ou menos 3 dias).

Linguas: luxemburgués, alemao,
francés, inglés.

Kanner a Jugendtelefon (KJT) - Apoio telefénico
e ajuda em linha - Criancas e jovens

O Kanner a Jugendtelefon é um servico de apoio
telefénico e de aconselhamento para criangas e
jovens. Criangas e jovens podem recorrer ao KJT
para colocar uma simples pergunta ou devido a
uma situacao de crise: linha telefénica de ajuda,
ajuda em linha. O servigo € anonimo, confidencial
e gratuito.

Linha +352)1161 11
telefonica
de ajuda

Horarios | Segunda, quarta, sexta-feira: 17h00 — 22h00.
Terca e quinta-feira: 14h00 - 22h00.
Sabado: 14h00 - 20h00.

Ajuda www.kjt.lu

em linha| (responde em mais ou menos 3 dias).
Linguas: luxemburgués, aleméao, francés,
inglés.

SOS Détresse
Escuta telefonica e ajuda em linha

SOS Détresse oferece apoio a pessoas que se
encontram em situacdes de crise aguda ou em
situacdes complicadas de vida: escuta telefonica,
ajuda em linha (intercambio de correio eletronico). O
servico é anonimo, confidencial e gratuito.

Linha (+352)4545 45
telefonica
de ajuda

Horarios | Todos os dias: 11h00 — 23h00.
Sexta e Sdbado: até as 3h00.
Linguas: luxemburgués, francés, alemao.

Ajuda www.454545 lu (responde em mais ou
em linha| menos 3 dias Uteis).

Linguas: luxemburgués, alemao, francés,
inglés, portugués.



http://www.violence.lu
https://www.kjt.lu/fr/parents
http://www.454545.lu
http://www.kjt.lu

SENIORES

Clube Sénior

Mosaique Club
Clube Sénior Esch-sur-Alzette

Quer esteja a procura de atividades desportivas,
atividades culturais, de relaxamento ou simplesmente
de convivio, encontrard aquilo que procura num
programa muito variado. Ha algo para todos os
gostos!

Publico- | Apesar de se dirigir principalmente
alvo a pessoas com 50 anos ou mais de
idade, todos, jovem ou menos jovem,
podem participar nas atividades do
clube.

Locali- 31-37, rue Léon Metz
zagao L-4238 Esch-sur-Alzette

Hordrios | Permanéncias de segunda a sexta-
feira: 9h00 - 13h00.
Atividades de segunda a sébado.

Datas Todo o ano.

Custos | Tarifas segundo a atividade.

Contacto (+352) 27 5533 90
mosaique-club@croix-rouge.lu

Informa-| www.help.lu/fr/nos-services/clubs-senior
coes

Impor- | Tem vontade de se movimentar,

tante conhecer pessoas simpaticas e sair
saber de casa? O Mosaique Club é feito
para si!

Servico Seniores - Necessidades especiais

Servico Seniores — Necessidades especiais (service
Seniors — Besoins spécifiques) da cidade de Esch-
sur- Alzette destina-se aos seniores, aos habitantes
de Esch-sur-Alzette com necessidades especiais de
todas as idades e seus familiares.


http://www.help.lu/fr/nos-services/clubs-senior 

Escher BiBSS - Gabinete de Informacao
Necessidades Especificas & Seniores

O  Escher BiBSS (Bureau d'Information Besoins
Spécifiques & Seniors) centraliza as informacdes sobre
0s servicos, ofertas e atividades para idosos e pessoas
com necessidades especiais. Oferece aconselhamento
e orientagdo durante uma entrevista personalizada.
O servico organiza conferéncias, cursos e sessdes de
informacdo com varios parceiros. Nas quartas-feiras a
tarde, parceiros como o Info-Zenter Demenz oferecem
reunides personalizadas sob marcacéo. Se tiver alguma
duvida ou precisar de aconselhamento, ndo hesite e
contacte-nos para uma marcagao.

Publico- | O servico é dirigido para pessoas com
alvo necessidades especiais de todas as
idades e para seniores.

Locali- | 24, rue Louis Pasteur
zagao [-4276 Esch-sur-Alzette

Horérios = Segunda-feira: 14h00 - 17h00.
Quarta-feira: 14h00 - 18h00.
Terga, quinta, sexta-feira:

9h00 - 12h00 e 14h00 - 16h30.

Custos O acesso a informacdo € gratuito.
Em funcdo das atividades propostas,
poderd ser solicitada uma contribuicdo
financeira.

Contacto| (+352) 2754 - 2210
escherbibss@villeesch.lu

Informa-| Facebook : Escher BIBSS
coes

Impor- | Quer seja o Mosaique Club, o centro
tante de lazer Aktiff, o Fit60+, o Sports pour
saber Tous, a startup GoldenMe, os cursos de
linguagem gestual.. h& oportunidades
a descobrir em  Esch-sur-Alzette,
permitindo-lhe  passar um  tempo
agradavel e divertir-se.

Tem sugestdes para conferéncias ou projectos,
procura oportunidades de se envolver como
voluntdrio, entdao contacte-nos por telefone ou
por e-mail ou visite a nossa pagina no Facebook.

Refeicoes sobre rodas

A cidade de Esch-sur-Alzette entrega um menu
completo aos seus residentes com 60 anos ou mais,
mediante pedido. Qualquer pessoa com menos de
60 anos de idade, que por razbes de salde nao
possa preparar uma refeicao, pode inscrever-se no
refeicoes sobre rodas (Repas sur roues) , desde que
apresente um certificado médico. Desde 1 de julho
de 2019, os menus sao preparados pela Servior.

Publico- | Qualquer pessoa que resida em Esch-
alvo sur-Alzette. Para os candidatos com
menos de 60 anos é exigido um
certificado médico.

Locali- | 24, rue Louis Pasteur
zacao [-4276 Esch-sur-Alzette

Horérios | As refeicoes podem ser encomendadas
ou canceladas na véspera antes das
9h30 ou na sexta-feira antes das 9h30
para sabado ou domingo.

Datas Refeicdes 7 dias/7.

Custos | 9,50 €

Entregas 6 dias/7 (entrega ao sabado para o
domingo).

Contacto | (+352) 2754 - 2130/ 2255
repas-sur-roues@villeesch.lu

SENIORES
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Seniorefeieren

Todos os anos a cidade de Esch-sur-Alzette convida
os seus residentes 60+ para as Seniorefeieren, um
"almogo dancante" incluindo no programa um almogo
de convivio, seguido de um cha dangante. Em média,
1.200 cidaddos seniores participam no evento anual!
Tem 60 anos de idade e gostaria de participar? Basta
inscrever-se no Servico Seniores - Necessidades
Especiais.

Datas Novembro.

Custos Gratuito.

Contacto (+352) 2754-2210
seniors@villeesch.lu

Telealarme

Uma solucdo simples que proporciona seguranca 24 horas
por dia, 7 dias por semana, para os cidadaos idosos ou para 0s
residentes de Esch-sur-Alzette com necessidades especiais,
no interior e no exterior de casa. Os assinantes do Telealarme
podem fazer uma chamada de emergéncia premindo
simplesmente um botéo vermelho. O prestador de servicos
chamadoird esclarecerassituagaoeintervirnolocal, se necessario.

Publico- | Os seniores ou pessoas com necessidades
alvo especiais residentes em  Esch-sur-Alzette
(pessoas com mobilidade reduzida ou
pessoas que sofrem de uma doenca
crénica.) podem inscrever-se no Servico
Seniores - Necessidades Especiais e
beneficiar de todas as vantagens do sistema,
que foi criado com diferentes fornecedores.

Locali- 24, rue Louis Pasteur
zacéo [-4276 Esch-sur-Alzette

Horarios Servico 7 dias/7 e 24 horas/24.

Custos | Tarifa mediante pedido junto dos fornecedores.

Contacto| (+352)2754-2210
escherbibss@villeesch.lu

FIT 60+ —-cidade de Esch-sur-Alzette
Encontrard  mais informacdes sobre os

atividades desportivas Fité0+ na rubrica
DESPORTOS do livro de boas-vindas.







Comissao de Arrendamento da Cidade de
Esch-sur-Alzette

A Comissdo de Arrendamento pode receber

pedidos:

. quer do senhorio que deseja aumentar a
renda,

. quer do inquilino que deseja ver a sua renda
reduzida.

A Comissdo de Arrendamento é apenas
responsavel pelo aumento ou reducido das
rendas.

Informa-| https;//administration.esch.lu/service/saisir-
coes la-commission-des-loyers/

Alojamentos para estudantes
Cidade de Esch-sur-Alzette

Diferentes tipos de alojamento para estudantes sao
disponibilizados no territério da cidade de Esch-
sur-Alzette. Para poder beneficiar de tal alojamento,
deve estar inscrito na Universidade do Luxemburgo.

Estes alojamentos sdao geridos ou pela cidade
de Esch-sur-Alzette ou pela Universidade do
Luxemburgo. Encontrara no sitio internet da
cidade uma apresentacao das habitagdes gerida
pela cidade de Esch-sur-Alzette, bem como os
procedimentos a fazer para se tornar inquilino.

Néo tem a possibilidade de escolher a residéncia em
que deseja viver. Em funcdo das disponibilidades,
a cidade de Esch-sur-Alzette atribui quartos em
funcao da formagao seguida e do seu campus.

Locali- | Service Logement

zacao (Servico de Habitacao)
21, rue Louis Pasteur
[-4276 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda-sexta-feira: 8h00 - 12h00
e 14h30-16h00.



https://administration.esch.lu/service/saisir-la-commission-des-loyers/
https://administration.esch.lu/service/saisir-la-commission-des-loyers/

Contacto| (+352) 2754 -1

Informa-| https://administration.esch.lu/logements-
coes etudiants/

Impor- | Para os alojamentos geridos pela
tante Universidade do Luxemburgo, contactar
saber por favor o Service des Etudes et de la Vie
Etudiante da Universidade.
www.uni.lu/etudiants/logement

Habitacoes sociais da cidade de Esch-sur-Alzette

A cidade de Esch-sur-Alzette oferece habitacao
social de qualidade a um preco acessivel as familias
mais modestas. O objetivo é ajudar as pessoas a
encontrar uma habitacdo adequada quando os
seus rendimentos ou condicdes de vida ndo lhes
permitiriam fazé-lo no mercado privado. Além disso,
a cidade tem vindo a gerir a sua prépria Gestao de
Arrendamento Social (Gestion Locative Sociale),
desde outubro de 2018, para combater a exclusdo
social. Atualmente, a cidade de Esch-sur-Alzette tem
326 unidades de habitacdo social que sédo geridas
pelo servico de Habitacdo.

As candidaturas para habitacao social ou para a
gestao de arrendamento social devem ser feitas
através de um formulario, que pode encontrar no
sitio internet da cidade.

Locali- | Service Logement
zacao (Servico de Habitagao)
21, rue Louis Pasteur
[-4276 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda - sexta-feira: 8h00 — 12h00
e 14h30 - 16h00.

Contacto| (+352) 2754 -2230

Informa-| https://administration.esch.lu/logements-
coes sociaux/
https://administration.esch.lu/gestion-
locative-sociale/

Assisténcia Social

Gabinete social da cidade de Esch-sur-Alzette

O Gabinete Social (Office social) oferece os sequintes
Servigos:

.

Explicar a pessoa que solicita a assisténcia social
os seus direitos e as formalidades a cumprir.
Assegurar a filiagdo na seguranca social.
Execucdo de todas as medidas e beneficios para
melhorar a situacao da pessoa em questao.
Coordenar intervencoes e procedimentos.
Acompanhamento  socioprofissional  dos
beneficirios do REVIS (rendimento de inclusao
social).

.

.

.

.

Publico- | Qualquer pessoa que se candidate a
alvo assisténcia social.

Locali- | 21, rue Louis Pasteur
zagao 14276 Esch-sur-Alzette

Endereco| BP 328
[-4004 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda - sexta-feira: 8h30 - 11h30 e
14h00 - 16h30. Sob marcagéo e durante as
permanéncias.

Custos | A oferta de assisténcia social é gratuita.

Contacto| (+352) 2754 -2230
secretariat.officesocial@villeesch.lu

Informa-| https//administration.esch.lu/office-social-2/
coes

SOCIAL



https://administration.esch.lu/logements-etudiants/
https://administration.esch.lu/logements-etudiants/
http://www.uni.lu/etudiants/logement
https://administration.esch.lu/logements-sociaux/
https://administration.esch.lu/logements-sociaux/
https://administration.esch.lu/gestion-locative-sociale/
https://administration.esch.lu/gestion-locative-sociale/
https://administration.esch.lu/office-social-2/
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Servigos comunitarios e sociais para a populacao

de Esch-sur-Alzette

CIGL Esch (Centre d'Initiative et de Gestion
Local Esch)

O Centre d'Initiative et de gestion Local Esch (CIGL) é
uma associacao de economia solidaria.

O CIGL Esch oferece os seguintes servicos:

. Desenvolvimento de servicos para a
populagao de Esch: manutencdo de jardins
privados, ajuda ao domicilio, reciclagem de
residuos, produgdo de vegetais organicos, creche,
espaco do cidadao 4U, bicicletas em auto-servico
VEI'Ok, servico de catering, construcdo ecolégica.

. Apoio social e profissional para as pessoas que
procuram emprego.

Locali- | 32A, rue Zénon Bernard
zagao [-4031 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda — sexta-feira: 7h00 — 17h00.

Datas Todo o ano.

Custos | Mediante os servicos.

Contacto| (+352) 5442 45-200

Informa-| www.ciglesch.lu
coes

Servico de proximidade 4U - CIGL Esch
Espaco de encontro de cidadaos no bairro de Brill.

O 4U oferece os seguintes servicos: cibercafé,
salas de reunides para associacdes e particulares,
venda de legumes bioldgicos, espaco de doacéo,
drea de formacdo, organizacdo de conferéncias,
recondicionamento informatico, ...

Publico- | Aberto ao publico em geral.
alvo

Locali- | 52, rue Louis Pasteur
zacao [-4276 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda - sexta-feira: 9h00 — 20h00.
Sébado: 9h00 - 18h00.

Custos | Servicos geralmente tarifados.

Contacto| (+352) 54 42 45 - 203
4u@ciglesch.lu

Informa-| https://www.ciglesch.lu/4u/
coes

Ensemble Quartiers Esch (Inter-Actions asbl)

Acdo social comunitéria de apoio a convivéncia,
solidariedade local e participacao cidadd em diferentes
bairros da cidade de Esch-sur-Alzette a fim de promover
dinamicas de bairro através de vérios projetos e atividades:
pausa para o café (Pause-café), cozinhamos juntos
(Cuisinons Ensemble), jardim comunitério, cursos de
linguas, Givebox, colher juntos (RécoltEnsemble), jornal de
bairro, ...

Publico- | Aberto atodo o publico, que vive e trabalhe
alvo nos bairros em questao.

Locali- 11, rue F. Nothomb
zacao 14264 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda-feira: 9n00 - 14h00.
Terca — quinta-feira: 9h00 — 17h00.
Sexta-feira: 9h00 — 13h00.

Datas Durante todo 0 ano, com excepgao das férias
e feriados publicos.

Custos Gratuito.

Contacto | (+352)621357733
ensemblequartiersesch@inter-actions.lu

Informa- | www.ensemble-quartiers.lu/projet-
coes ensemble-esch-alzette



http://www.ciglesch.lu
https://www.ciglesch.lu/4u/
http://www.ensemble-quartiers.lu/projet-ensemble-esch-alzette
http://www.ensemble-quartiers.lu/projet-ensemble-esch-alzette

Escritor publico - Ensemble Quartiers Esch

O escritor publico (écrivain public) oferece os
seguintes servigos:

. Explicagdo de documentos administrativos.

. Assisténcia na redacdo de cartas administrativas, CV's e
cartas de candidatura.

. Assisténcia no preenchimento de formulérios.

Locali- | Maison des Citoyens - Haus vun de Bierger
zagao (Casado Cidadao)

150, boulevard JF. Kennedy

4171 Esch-sur-Alzette

Horarios | Terga-feira:9h00 - 11h00.
Quarta-feira: 15h00 - 17h00.

Datas Durante todo 0 ano, com excecao das férias
e feriados publicos.

Custos Gratuito.

Contacto | (+352)621357733
ensemblequartiersesch@inter-actions.Iu

Informa-| wwwensemble-quartierslu/projet-ensemble-
¢oes esch-alzette

Servicos para as pessoas desfavorecidas

Contact-esch - Utilizadores de drogas

O Contact-esch é uma estrutura diurna combinada
com uma Sala de Consumo Supervisionado de
Drogas. O objetivo é oferecer um ambiente seguro
para os consumidores, a fim de evitar a contaminagéo
de doengas causadas pela troca de seringas. Os
toxicodependentes beneficiam de apoio social. Um café,
uma enfermaria e vestidrios completam a infraestrutura.
O Contact-esch ¢ um servico do Jugend- an
Drogenhéllef e a cidade de Esch-sur-Alzette disponibiliza
as instalacoes.

Locali- | 130, rue de Luxembourg
zagao [-4221 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda - quarta e sexta-feira: 8h30 - 16h00.
Quinta-feira: 10h30 - 16h00.

Datas Todooano.

Custos | Gratuito.

Contacto| (+352)491040-311

Informa-| www.jdh.lu
¢oes

Lar de noite Abrisud - Sem-abrigo

A cidade de Esch-sur-Alzette oferece alojamento de
emergéncia a pessoas sem abrigo. O lar de noite Abrisud
(Foyer de Nuit Abrisud) esta aberto 7 dias por semana. As
inscricdes para a lista de espera sao feitas todos os dias a
partir das 16h15.

O lar de noite pode acomodar um maximo de 18
adultos do sexo masculino e feminino.

Locali- | 45,ruedelaFontaine
zagao 14122 Esch-sur-Alzette

Horarios | Segunda — sexta-feira: 17h00 — 09h00.
Sabado, domingo e dias feriados: 16h15 —
10h00. Durante o dia: sob marcacao.

Datas Todooano.

Custos | Gratuito.

Contacto| (+352) 2754-8333
maureen.lanners@villeeschlu

Informa-| https//administration.esch.u/abrisud/
coes

SOCIAL
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Desde 2019, o Servigo Streetwork tem estado
ativo no territério da cidade de Esch-sur-Alzette.
O trabalhador social de rua vai ao encontro das
pessoas que sao frequentemente estigmatizadas
e marginalizadas, fazendo rondas regulares e
intervindo no seu ambiente de vida. Ele tenta entrar
em contacto com as pessoas e oferece-lhes ajuda
individual voluntaria de baixo limiar.

Contacto| (+352) 2754 — 8345
dan.draut@villeesch.lu

Stémm vun der Strooss - Pessoas desfavorecidas

O Stémm vun der Strooss oferece os seguintes
servicos: restaurante social, disponibilizacdo de
chuveiros e de uma lavandaria, distribuicdo de
roupa dada por particulares, apoio social e ajuda
na reintegracdo no mercado de trabalho, ajuda na
procura de alojamento.

Locali- 32,Grand-rue
zacéo [-4132 Esch-sur-Alzette

Contacto | (+352) 265422
cconsdorf@stemmlu

Informa- | wwwstemmlu
coes

Restaurante| Segunda - sexta-feira: 11h30 - 16h30.
social Cada 2°e 4° domingo do més: 11h30 - 13h30.
Refeicdes: 0,50€ / bebidas : 0,25€.

Chuveirose| Todos os dias das 12h30 - 16h00.
lavandaria | Gratuito.

Kleeder- | Para deixar a roupa: Sequnda - sexta-feira
stuff 9h00 - 16h30.

Para ir buscar a roupa: Segunda - Sexta-feira
12h30-16h00.

Gratuito.

Schwees- | O Schweesdréps em Esch-sur-Alzette é
dréps um  workshop terapéutico que propde
aos clubes desportivos a limpeza das suas
fardas. O trabalho de costura pode ser
realizado, se necessario.

Trabalho e emprego

ADEM (Agéncia para o desenvolvimento do
emprego) - Agéncia Esch-sur-Alzette

Se procura um emprego, a ADEM acompanha-o
e aconselha-o na sua procura, a0 mesmo tempo
que lhe oferece servicos e apoio adaptados as suas
necessidades.

Locali- 1, Boulevard Porte de France
zacao L-4360 Esch-sur-Alzette

Inscricdo| (+352)247-88888 (candidatos sem emprego).
Formulario em linha: www.adem.publiclu

Horaérios | Segunda - sexta-feira:8h30- 11h30
e 13h00 - 17h00.

CIGL Esch (Centre d’Initiative et de Gestion
Local Esch)

O CIGL Esch oferece um acompanhamento social
e profissional a pessoas que procuram emprego.
Estd organizado em 4 dreas principais: acolhimento
e integracdo no local de trabalho, apoio
socioprofissional, formacéo dos trabalhadores em
integracdo, procura de emprego.

Informa-| www.ciglesch.lu
coes

Encontrard mais informacées sobre os CIGL na
nesta rubrica SOCIAL do livro de boas-vindas.

SOCIAL



http://www.adem.public.lu
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http://www.ciglesch.lu
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Initiativ Rém Schaffen

Initiativ Rém Schaffen aconselha e apoia qualquer
pessoa nas suas etapas para o emprego: consultas
individuais, semindrios e conferéncias, ciclos de
formacédo, formacdes (selecdo de candidatos e de
candidatas em colabora¢édo com a ADEM).

Locali- | 41, rue de Luxembourg
zacgao [-4220 Esch-sur-Alzette

Contacto| (+352) 532378
esch@remschaffen.lu

Informa-| www.remschaffen.lu
coes

Zarabina

Zarabina aconselha mulheres e homens a
procura de emprego, a procura de uma nova
orientagdo profissional ou de uma formacdo
complementar. Oferta: consultas individuais e
consultas Gesol (reclassificacdo, doenga, estatuto
de trabalhador com deficiéncia, ..), cursos e
seminérios  (Tremplin-planeamento  de carreira
profissional, Office-Assistentin, GesoL, 45PlusPunkte,
WorkintegrationLuxembourg, ...).

As consultas e a formagédo de Office-Assistentin
realizam-se em Esch-sur-Alzette. Todas as outras
atividades tém lugar na cidade do Luxemburgo.

Locali- 27, rue Emile Mayrisch
zagao [-4240 Esch-sur-Alzette

Contacto| (+352)26551213-1
info@zarabinalu

Informa-| wwwzarabinalu
coes

Informacgoes sobre a oferta da assisténcia social.

Pode encontrar mais informagdes sobre
o sistema de assisténcia social no
Luxemburgo e em Esch-sur-Alzette no sitio
internet www.resolux.lu.

Informacao social por telefone para o 8002-
989898 (nuimero de telefone gratuito).
Olnfo-Social é um servico telefénico de informacéao
social. E gratuito, anénimo e confidencial para
quem procura informacao répida.

O Info-Social esté acessivel sob o nimero gratuito
de segunda a sexta-feira das 9n00 as 12h00 e das
13h00 as 17h00.

https://ligue.lu/info-social.


http://www.remschaffen.lu
http://www.zarabina.lu
http://www.resolux.lu
https://ligue.lu/info-social
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y 4

NUMEROSE

Y 4

CONTACTOS UTEISS

Ambulancia 112
Bombeiros 112
Policia 113

Servicos de permanéncia
(hospitais, médicos,
farmacias, veterinarios)

(+352) 9007 1234

AUTORIZAGOES
Aguas (+352) 2754 - 4440

Antena de televisdo colectiva
e rede de banda larga

Canalizacao

(+352) 49 94 66 888

(+352) 621 271 511

Eletricidade (+352) 2754 - 4330
VARIOS SERVICOS

Antena televisdo
coletiva e rede de
banda larga
Biblioteca municipal
Biergeramt

Caixotes do lixo

Casa do Cidadao

Conservatéria do
Registo Civil

(+352) 2754 - 5400

(+352) 2754 - 4960
(+352) 2754 - 7777
(+352) 2754 - 2590 /5560
(+352) 2754 - 3963

(+352) 2754 - 2510
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