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« Les femmes et les hommes sont égaux en droits et en devoirs.
L’Etat veille a promouvoir activement I’élimination des entraves
pouvant exister en matiéere d’égalité entre femmes et hommes. »

— Constitution luxembourgeoise, Article 11 (2), Texte coordonné a jour au 20 octobre 2016

Il y a encore beaucoup de travail que nous devons faire pour
améliorer les perspectives des femmes et des filles ici et partout
dans le monde... En fait, le changement le plus important est de

nous changer nous-mémes.

— Barack Obama

« En tant que femme et militante pour I’égalite des chances, je
veux voir une représentation égale parmi les personnes postulant

pour le poste d’entraineur-chef de I’'équipe féminine. »
./

— Megan Rapinoe

« A toutes les femmes : nous pouvons le faire. »

— Serena Williams



PREFACE

L'EGALITE DANS LE

SPORT, UN DEFI REALISTE.

Georges Mischo
Député-maire

) Christian Weis
Echevin a I'égalité des chances

Le sport a-t-il un genre ? La réponse est simple : non ! Et il ne doit pas en
avoir. Tout au plus, le sport comme toute autre activité physique peut se
décliner en catégories permettant aux participantes et participants de se
mesurer selon leur 4ge ou leurs capacités.

Le sport devrait étre accessible a toutes et a tous,
car il améliore la santé physique et mentale, ren-
force le systéme immunitaire, enrichit la vie person-
nelle et a un role positif dans la société. Or, force est
de constater qu’il existe de nombreuses inégalités
dans le sport. De nombreuses enquétes montrent
que moins de femmes pratiquent activement du
sport, souvent lié au fait qu’elles doivent s’occuper
des enfants ou taches familiales. Malheureusement,
la pratique de certains sports pour femmes est en-
core soumise a des stéréotypes ou préjugés. De nos
jours, il existe toujours une sous-médiatisation des
épreuves sportives féminines. Et dans les structures
institutionnelles du sport, il savére que moins de
femmes sont présentes dans I'encadrement et dans
les sphéres décisionnelles.

Ainsi, la Ville d’Esch-sur-Alzette, en collaboration avec
'ADT-Center, a invité a un colloque en juin 2022 et a
un workshop en novembre 2022 ou tous les acteurs
et actrices du sport au Luxembourg et toute personne
intéressée a ce sujet ont pu participer. Grace a une
participation trés active dans quatre workshops dif-
férents, les principaux freins et obstacles ont pu étre
identifiés, ainsi que des bonnes pratiques et des pistes
d’amélioration dans le but de pouvoir proposer des
solutions pour faire évoluer le sport féminin et I'égalité
femmes-homme dans le sport.

D'ailleurs une des pistes évoquées a été la mise
en place d’'une charte axée sur I'égalité femmes-
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hommes dans le sport et sur la promotion du sport
féminin, une démarche innovante au Luxembourg !
Aujourd’hui la Charte « Egalité femmes-hommes
dans le sport » peut étre signée par les clubs sportifs,
les fédérations ou les communes voulant promouvoir
I'égalité femmes-hommes dans le sport. Le présent
guide avec toutes les informations nécessaires, des
analyses et des exemples de bonnes pratiques est
prét a étre distribué a toute personne intéressée.

Notre but est de réaliser des actions en faveur de
I'égalité entre femmes et hommes dans le monde
sportif et de soutenirnos associations sportives dans
leurs démarches vers une égalité entre femmes et
hommes. C’est la raison pour laquelle la Ville d’Esch
s'est dotée d’un Plan d’action communal pour I'éga-
lité femmes-hommes dans le sport, censé mettre en
ceuvre la Charte sur le terrain.

Cette politique réussira si elle engage chacun et
chacune collectivement - élu.es, associations spor-
tives, sportives et sportifs, femmes et hommes.
C’est tou-te's ensemble que nous parviendrons a
lutter contre les discriminations, a dépasser les sté-
réotypes et avancer vers I'égalité.

A nous de démontrer qu’une fois de plus le sport
peut étre, au-deladela pratique sportive elle-méme,
un exemple et un formidable outil de cohésion et
d’inclusion sociale. L'égalité entre les femmes et les
hommes nous concerne tous. Mobilisons-nous !

egalitesport.lu

Si nous faisons preuve de conviction
et de pédagogie, les actions mises en
place produiront les effets nécessaires.

PREFACE

Joélle Letsch
Managing partner ADT-Center

Fille d’un footballeur international, je comprenais difficilement dans mon
enfance pourquoi les femmes n’avaient pas le droit de jouer au football,
moi qui aimais tellement le jeu de ballon sur le terrain.

En tant qu'adolescente, pratiquant alors I'athlé-
tisme, quel était mon étonnement de découvrir
dans le journal le lundi matin que les résultats des
compétitions des filles étaient présentés de ma-
niére trés sommaire par rapport a ceux des garcons.

Depuis lors, le sport a beaucoup évolué. Il s’est ou-
vert auxfemmes. De réels progrés ont été accomplis
en termes d’égalité des genres. Mais la sphére spor-
tive reste encore dominée parles hommes. Des iné-
galités existent dans la pratique sportive ou le taux
féminin est bien inférieur au taux masculin. Quant
aux postes décisionnels, le plafond de verre semble
persister dans l'accés aux fonctions supérieures
pour les femmes. Notons également la sous-média-
tisation du sport féminin et le long chemin des spor-
tives vers I'égalité salariale.

Aujourd’hui, il est donc important de promouvoir
I'égalité femmes-hommes dans le sport et de sou-
tenir le sport féminin. Pratiquer du sport est bon
pour la santé, le bien-é&tre et surtout pour le plaisir.
La féminisation du sport ouvre la porte aux talents
et est une chance pour le mouvement sportif et la
société. Ne pas inclure les femmes dans la sphere
sportive est de se priver de compétences pour
construire une société égalitaire digne de notre
époque.

Ainsi est née I'idée d'un projet ayant comme objec-
tif de favoriser I'égalité femmes-hommes dans le
sport et promouvoir la pratique féminine a Esch et
dans notre pays. Ensemble avec les représentant-es
de la Ville d’Esch, nous avons eu la volonté d'agir
et de créer un mouvement prét a développer une
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culture d’'égalité dans le monde sportif. Un travail
de co-construction a été entamé avec de nombreux
acteurs et actrices du monde sportif et associatif.
Suite a notre colloque et aux différents ateliers, de
belles idées ont émergé, des solutions ont été en-
visagées et de bonnes pratiques identifiées pour
améliorer I'égalité dans le sport. Un premier pas
est déja réalisé avec la mise en place d'une Charte
« Egalité femmes-hommes dans le sport » qui sert
a guider et a rassembler les signataires autour des
principes de I'égalité.

Pour partager toutes les informations et idées évo-
quées, nous avons réalisé le présent guide que nous
mettons bien volontairement a disposition a toute
personne intéressée.

Nous espérons que, tout-es ensemble, nous pour-
rons mettre en place des actions qui vont impacter
les inégalités dans le sport et faire évoluer les men-
talités. Si nous faisons preuve de conviction et de
pédagogie, elles produiront les effets nécessaires.
Un réseau d’acteurs et d'actrices engagé-es pourra
se créer pour partager ses expériences, approfondir
les échanges et les concrétiser.

Je tiens a remercier chaleureusement la Ville d’Esch
pour ce beau partenariat productif et bénéfique au
sport. Un tout grand merci également a toutes les
personnes engagées dans ce projet qui I'ont fait
avancer par leur retour d’expériences, leurs propo-
sitions et leur contribution précieuse.

Ensemble, nous construisons le chemin vers I'éga-
lité entre les femmes et les hommes dans le sport.

a
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Présentation du Projet « Tou-te:s ensemble vers I'égalité
femmes-hommes dans le sport »,
réalisé parla Ville d'Esch-sur-Alzette et ADT-Center

1.1 Objectifs du projet et mise en place

Malgré des efforts croissants pour renforcer I'égalité
femmes-hommes, sa concrétisation dans le monde
sportif n"est pas encore atteinte.

Dans le sport, qu’il soit professionnel ou de loisir,
des inégalités subsistent. Le sport est marqué en-
core aujourd’hui par une forte présence masculine
dans sa pratique, ses instances dirigeantes, dans les
médias et dans sa culture en générale.

HOMMES ET FEMMES, AGISSONS
ENSEMBLE POUR L'EGALITE
DANS LE SPORT ET AVANGCONS !

Ainsi, la Ville d’Esch-sur-Alzette et ADT-Center
ont initié un projet visant a promouvoir I'égalité
femmes-hommes dans le sport et soutenir le sport
féminin au Luxembourg.

La vision du projet est de faire évoluer la culture
sportive et faire vivre le sport féminin a son juste ni-
veau.

De maniére concréte, les objectifs du projet sont de
contribuera:

*  Promouvoir I'égalité femmes-hommes dans le
sport
e Soutenirle sport féminin

NORMA ZAMBON, CHEFFE DE SERVICE DU SERVICE DES SPORTS DE LA VILLE D’ESCH, 4\
AVEC PARTICIPANT-ES DU COLLOQUE DU 4 JUIN 2022

GEORGES MISCHO, BOURGMESTRE DE LAVILLE D’ESCH,
LORS DE LACCUEIL DES PARTICIPANT-ES

* Augmenter la pratique sportive féminine
e Combattre les préjugés, les stéréotypes et les
comportements sexistes

Le but est de mobiliser et de fédérer de nombreuses
personnes autour des objectifs du projet pour ren-
forcerl'égalité et mieux faire exister le sport féminin.

Le Colloque du 4 juin 2022

Pour réaliser le projet, les initiatrices ont organisé
un colloque le 4 juin 2022 pour réunir les acteurs et
actrices du monde sportif et associatif ainsi que des
représentant-es du monde politique, communal et
institutionnel.

Les objectifs du colloque ont été de:

e Faire un état des lieux du sport féminin et de
I'égalité entre femmes-hommes dans le sport

*  Mettre enlumiere les freins et obstacles a I'éga-
lité

* |dentifier les bonnes pratiques

*  Proposer des pistes d'amélioration et des solu-
tions pour faire évoluer le sport féminin et pro-
mouvoir I'égalité

Le colloque a été enrichi par la présentation d'une
étude sur la situation des femmes et des hommes
dans le sport au Luxembourg, réalisée par Enrica
Pianaro, par la présentation du projet « ALL IN !
Towards gender balance in European sport » et par
la présentation de I'action du Collectif « Femmes &
Sport » francais.




Programme du Colloque

9.00

Introduction au sujet
Madame Joélle Letsch
Managing partner ADT-Center

9.05

Mots de bienvenue

Monsieur Georges Mischo
Député-maire, Ville d’'Esch-sur-Alzette

9.15-10.00

Introduction a la thématique

1. Le projet « ALL IN - Towards gender balance in sport » du Conseil de 'Europe
Madame Francine H. Raveney
Secrétaire exécutive adjointe de I'’Accord partiel élargi sur le sport (APES), Conseil de I'Europe

JOELLE LETSCH, MANAGING PARTNER D’ADT-CENTER, NICOLE JEMMING, CHEFFE DE SERVICE DU SERVICE EGALITE DES CHANCES

2 Présentation des données statistiques sur Ia situation des femmes et des hommes dans Ie spOI’t au LORS DE SON INTRODUCTION AU SUJET DU COLLOQUE DE LAVILLE D’ESCH, AVEC PARTICIPANT-ES DU COLLOQUE DU 4 JUIN 2022

Luxembourg
Madame Enrica Pianaro
Sociologue spécialisée en études de genre

10.15-12.00
Workshops thématiques

1. La pratique du sport

2. La prise de décision dans le sport

3. La présence et représentation des sportives et sportifs dans les médias

4. Le role des communes et instances publiques pour favoriser I'égalité dans le sport

12.00

Lunch

13.15

Visionnage des vidéos des 6 ambassadrices et ambassadeurs du projet

13.30-13.45

Présentation du Collectif « Femmes & Sport » francais
Madame Claudie Corvol
Vice-présidente du Conseil National des Femmes Francaises

13.45-14.30

Présentation des conclusions des workshops et échanges avec public

14.30

Cloture et mots de fin
Monsieur Chlristian Weis
Echevin de I'Egalité des chances, Ville d'Esch-sur-Alzette
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UN MOUVEMENT POUR DEVELOPPER UNE CULTURE D’EGALITE DANS LE

MONDE SPORTIF AETE LANCE !

Conclusions du Colloque
Les conclusions de la journée ont été tres positives.

Il'y a eu une vraie dynamique autour du sujet et
une volonté des acteurs et actrices réuni-es de
continuer a combattre les inégalités de genre dans
le sport.

Cetravail de co-construction se poursuit au-dela du
colloque et entretemps, le cercle des adhérent-es a
la discussion et au projet s’est agrandi.

PARTICIPANT-ES DU COLLOQUE DU 4 JUIN 2022 /I\

CLOTURE DU COLLOQUE DU 4 JUIN 2022 PAR CHRISTIAN 9
WEIS, ECHEVIN DE LAVILLE D’ESCH

Le présent « Guide d'information et de bonnes pra-
tiques » est le résultat des analyses, réflexions et solu-
tions discutées. Il fait état des discussions et présente
notamment les bonnes pratiques et actions a réaliser.

Une des pistes évoquées a été de mettre en place
une charte axée surl'égalité femmes-hommes dans
le sport et sur la promotion du sport féminin (cha-
pitre 1.4 : Présentation et mise en place dela Charte
« Egalité femmes-hommes dans le sport »).

LA SOCIETE A BOUGE,
LE SPORT BOUGE AVEC!




1.2 Etude « Egalité dans le sport au
Luxembourg. Analyse et statistiques » '

Pour pouvoir s‘appuyer sur des chiffres et sta-
tistiques dans la discussion et réflexion, la Ville
d’Esch-sur-Alzette avait mandaté Enrica Piana-
ro, sociologue, de faire une recherche sur I'égalité
femmes-hommes dans le sport.

La recherche se base sur des données quantitatives
sur

* Lesfédérations sportives au Luxembourg

* Les associations sportives de la Ville d’Esch-
sur-Alzette

* Les programmes de promotion du sport de la
Ville d’Esch-sur-Alzette

* Les fédérations sportives dans d’autres pays
européens et ayant participé au projet ALL IN?

1. Les fédérations sportives au Luxembourg

Au niveau des fédérations sportives du Luxem-
bourg, nous observons que 79% des personnes qui
composent un Conseil d’Administration sont des
hommes et 21% sont des femmes.

Composition F-H dans le
CA de 55 fédérations

Des 53 fédérations analysées au Luxembourg, il
ny a que 9% de femmes qui sont a la présidence
du CA.

Les président-e:s dans le
CA de 53 fédérations

. Femmes
. Hommes

2. Les associations sportives de la Ville d’Esch-
sur-Alzette

Lors de I'étude, 40 associations sportives basées a
Esch ont fourni des données.

Le nombre total de personnes qui composent le CA
s'éleve a 397. Les hommes représentent 72% des
membres et les femmes 28%.

Composition F-H dans le CA
de 40 clubs sportifs

Dans 39 clubs sportifs, le nombre total de per-
sonnes actives dans un club de sport s'éleve a 4.296.
Les hommes représentent 65% des membres et les
femmes 35%.

Les sportif-ves dans
39 clubs

1 Pianaro Enrica: Femmes et Sports. Statistiques, bonnes pra-
tiques et recommandations pour plus d’égalité dans le sport. Re-
cherche réalisée pourla Ville d’Esch-sur-Alzette dans le cadre du
projet « Tou-te's ensemble vers I'égalité femmes-hommes dans le
sport », Luxembourg, 2021

2 Conseil de I'Europe, Dr. Kari Fasting : ALL IN! Towards gender
balance in European sport. Analytical report of the data collec-
tion campaign, Strasbourg, 2019

3. Les programmes de promotion du sport de la Ville d’Esch-sur-Alzette
La Ville d’Esch-sur-Alzette offre des programmes spécifiques de promotion du sport auprés des habitant-es.

I Filles
. Garcons

Filles et garcons dans la LASEP (pour éléves de
I'enseignement fondamental)

Adolescent-e-s dans le “Youth Sports-Cool Sports”
(pour adolescent-e's entre 12 et 18 ans)

Ces programmes s’adressent a des populations plus ciblées et ne s’inscrivent pas dans le sport de compé-
tition, mais plutdt dans le sport-loisir.

. Femmes
. Hommes

Sport pour tous Fit 60+

4. Les fédérations sportives dans d’autres pays européens et ayant participé au projet « All In !
Towards gender balance in European sport. Analytical report of the data collection campaign » 3
En Europe, le sport est un domaine dominé par les hommes.

In Europe, women make up only:

8%

of the members of a
sports club or federation

of the presidents of the of the board members
national Olympic sports of the national Olympic
federations Committees

3 Conseil de I'Europe, Dr. Kari Fasting : ALL IN! Towards gender balance in European sport. Analytical report of the data collec-

tion campaign, Strasbourg, 2019




Les résultats de I’étude nous montrent des choix sportifs genrés a tous les niveaux:

* Dans 9 pays européens pris a la loupe, les sports qui attirent le plus de femmes sont :
Equitation, Gymnastique, Volleyball, Patinage sur glace.

* Lessports composés plus paritairement :
Hockey, Taekwondo, Natation, Badminton, Handball, Athlétisme.

* Lessports avec une forte majorité d’hommes:
Football, Ice Hockey, Boxe, Cyclisme, Tir sportif, Wrestling, Tennis de table, Rugby.

Lien utile :

Egalité femmes- hommes dans le sport

https://www.egalitesport.lu/

Pianaro Enrica: Femmes et Sports. Statistiques, bonnes pratiques et recommandations pour plus d’égalité
dans le sport. Recherche réalisée pour la Ville d’Esch-sur-Alzette dans le cadre du projet « Tou-te's en-
semble vers I'égalité femmes-hommes dans le sport », Luxembourg, 2021 (pdf)

PARTICIPANT-ES AU COLLOQUE

I 16 egalitesport.lu

1.3 Le Colloque du 4 juin 2022 :
synthése générale

Egalité femmes-hommes dans le sport : quel est
I'état des lieux ?

Les freins et obstacles

Les pistes d’amélioration et bonnes pratiques

4 axes analysés:

-La pratique du sport

-La prise de décision dans le sport

-La présence et représentation des sportives et
sportifs dans les médias

-Le réle des communes et instances publiques pour
favoriser I'égalité dans le sport

1.3.1 La pratique du sport

Contexte

Le sport favorise le mouvement et le bien-étre. Il est
porteur de valeurs universelles comme la solidarité,
I'effort et le dépassement de soi. Sa pratique permet
de se forger, de s'épanouir et d’'améliorer sa santé
physique et psychique. Faire une activité physique,
c’est adopter un mode de vie sain dés son jeune dge
et conserver ses bonnes habitudes toute sa vie.

L'activité physique est indispensable au développe-
ment et au bien-étre des enfants et adolescent.es. Or,
force est de constater une chute récente de celle-ci.
La condition physique se dégrade dans notre société
et la sédentarité gagne du terrain. Selon les expert.es,
les 9-16 ans ont perdu 25 % de leur capacité physique'.

ILNY A QUE 31% DE FEMMES
INSCRITES DANS DES ASSOCIATIONS
SPORTIVES EN EUROPE!

Un-e enfant ou un-e adolescent-e qui ne fait pas de
sport sera un-e adulte qui ne fera pas de sport?.

Quant aux pratiques sportives, elles sont clairement
marquées par le genre.

De maniére générale, les garcons font majoritaire-
ment plus de sport que les filles. Certaines activités
semblent « réservées » aux garcons, d'autres sont

1 Fédération francaise de cardiologie : Les enfants ont perdu
25% de leur capacité cardiovasculaire. Communiqué de presse,
décembre 2016

2 Collectif « Femmes et sport », livre blanc: Plus de femmes pour
plus de sport...On fait comment ? Paris, 2018

3 Commission européenne. Eurobarométre spécial, n° 412, Le
sport et I‘activité physique, Bruxelles, 2018

Tou-te-s ensemble vers |'égalité femmes-hommes dans le sport

plutdt choisies par les filles.

Dans I'Union européenne, les hommes font du
sport ou d’autres activités physiques plus souvent
que les femmes?®.

. Femmes
. Hommes

Les sportif-ve-s dans 51 fédérations
Etats des lieux

Les études nous montrent une plus forte présence
des hommes que des femmes dans les associations
sportives.

L'étude « Femmes et Sports » réalisée par Enrica
Pianaro en 2021% nous indique que le nombre total
de personnes inscrites pratiquant un sport se situe
a 120.000 personnes. Elle révele que, dans les 51
fédérations (ayant fourni leurs données) au Luxem-
bourg, ily a 73% d’hommes et 27 % de femmes.

L'étude « ALL IN I Towards gender balance in Euro-
pean sport »® du Conseil de I'Europe nous indique
des chiffres analogues. Il y a 69% d’hommes et 31%
de femmesinscrites dans des associations sportives.

Lors du colloque du 4 juin 2022, les participant-es
ont constaté que filles et garcons ont une motiva-
tion similaire pour faire du sport.

Laissons parler les chiffres. Selon I'étude « Femmes et
sports », 51% de garcons et 49% de filles sont inscrits
dans la LASEP a Esch-sur-Alzette. Cette situation
égalitaire s'explique par la collaboration avec les Mai-
sons Relais et par une offre sportive tres diversifiée.

Par contre, les petits garcons sont déja plus nom-
breux a pratiquer le sport que les petites filles dans

4 Pianaro Enrica: Femmes et Sports. Statistiques, bonnes pra-
tiques et recommandations pour plus d’égalité dans le sport. Re-
cherche réalisée pour la Ville d'Esch-sur-Alzette dans le cadre du
projet « Tou-te:s ensemble vers I'égalité femmes-hommes dans le
sport », Luxembourg, 2021

5 Conseil de I'Europe, Dr. Kari Fasting : ALL IN ! Towards gender
balance in European sport. Analytical report of the data collec-
tion campaign, Strasbourg, 2019
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les clubs sportifs. Quand arrive I'adolescence, on
peut observer un décrochage sportif général chez
les jeunes, au moins pour ce qui est des pratiques
sportives proposées par les clubs.

Ce décrochage est plusimportant chez les filles que
chez les garcons et, les femmes a I'age adulte ne le
rattrapent pas, puisque la grande majorité d’entre
elles ne fera plus partie d'un club sportif et quittera
méme la sphére sportive.

Beaucoup ne pratiqueront plus d’activité physique
du tout.

En 2020, parmi les sportifs et sportives licencié.es
aupres des clubs eschois, 35% étaient des femmes
et 65% étaient de sexe masculin.

Dans le groupe d'édge des enfants qui avaient moins
de 10 ans, les garcons étaient représentés a 61% et la
part des filles était de 39%.

La part respective des filles et des jeunes femmes
diminue avec I'age. Pour le groupe d’adge des 10 a
19 ans, la part des sportives était de 34,32%. Et dans
les groupes d’dge des 20 a 29 ans, les femmes ne re-
présentaient que 28,47% des licencié.e.s des clubs.

DANS LES CLUBS SPORTIFS ESCHOIS:
. 65% HOMMES
. 35% FEMMES

(Données récoltées aupres des clubs sportifs
eschois dans le cadre de la demande d’obtention
des subsides ordinaires)

Freins et obstacles
Freins sociaux et psychologiques

De maniére générale, I'utilisation croissante des écrans
occupe les enfants dés leur jeune age et impacte leur
temps libre, au détriment du mouvement et du sport.

Bouger et jouer ensemble dans I'espace public a
diminué en raison de disponibilité, d’organisation
pratique et d’insécurité.

PARTICIPANT-ES DU COLLOQUE DU 4 JUIN 2022

Mais qu’est-ce qui explique le décrochage sportif
plus important des filles que celui des garcons ?

Le besoinde serecentrersursoial’adolescence, d’ap-
privoiser leur nouvelle apparence peuvent mettre en
pause le besoin d’activité physique chez les filles.
Mais au-dela manquent souvent aux adolescentes
des role models sportifs féminins quiles encouragent
a poursuivre leur activité physique. Il est vrai que la vi-
sibilité du sport féminin dans les médias reste maigre.
Il se peut également que, dans différents sports, les
équipes féminines sont moins considérées ou mises
en avant que celles des garcons. Des stéréotypes de
genre ou des mentalités figées peuvent freiner les
filles de continuer leur activité sportive.

« Cette différence entre garcon et fille a de multi-
ples explications. A commencer par la différence
d’éducation et de socialisation. Par exemple, la
compétition n‘est pas inculquée de la méme ma-
niere aux filles et aux garcons », commente Char-
lotte Parmentier, membre du Laboratoire d’études
et de recherche en sociologie de Brest et maitresse
de conférences en sociologie du sport.

Certains évoquent également les équipements spor-
tifs (stades, salles etc.) qui, a I'époque, n'étaient pas
pensés a accueillir des filles (vestiaires, douches etc.).

Vers 25-30 ans, période de vie ou se conjuguent sou-
vent entrée sur le marché de travail et constitution
d’une famille, la pratique sportive féminine peut étre
contrainte par un manque de temps. En effet, les
femmes consacrent en moyenne plus de temps aux
téaches familiales ou ménageéres que les hommes.’

Al'dage adulte, les stéréotypes de genre, les attentes
sociales et familiales ou un travail du « care » sont a
la base du décrochage sportif des femmes. Ce sont
souvent ces éléments qui poussent les sportives a
leur retrait de la vie sportive, surtout au retrait de la
compétition.®

En conclusion, les freins sont nombreux pour la pra-
tique sportive des adolescentes et des femmes. lls

A L'AGE ADULTE, LES STEREOTYPES
DE GENRE, LES ATTENTES SOCIALES
ET FAMILIALES OU UN TRAVAIL

DU « CARE » SONT A LA BASE

DU DECROCHAGE SPORTIF DES
FEMMES.

sont surtout sociaux et comportementaux: soumis-
sion aux attentes sociales et familiales, soumission
aux attentes de genre, manque de temps, préjugés
ou stéréotypes liés au genre, peur du regard des
autres, rapport au corps difficile etc.

Au-dela, des locaux peu adaptés et parfois une in-
sécurité liée a certains lieux dédiés au sport peuvent
expliquer les réticences des femmes de se mettre
au sport. Finalement, le manque de valorisation et
de visibilité du sport féminin décourage beaucoup
de filles et de femmes dans la pratique sportive.

A LADOLESCENCE, LE DECROCHAGE
SPORTIF EST PLUS IMPORTANT CHEZ
LES FILLES QUE CHEZ LES GARCONS.

SYNTHESE DU GROUPE DE TRAVAIL LORS DU COLLOQUE DU 4 JUIN 2022

6 Actu.fr: Finistére : comment lutter contre le décrochage spor-
tif des filles ? Consulté le 30 octobre 2022 sur https://actu.fr/
sports/finistere-comment-lutter-contre-le-decrochage-spor-
tif-des-filles_41156981.html

7 Gleizes Francois et Pénicaud Emilie : Pratiques physiques ou
sportives des femmes et des hommes : des rapprochement, mais
aussi des différences qi persistent, INSEE Premiére, Novembre
2017 N°1675 https://www.insee.fr/fr/statistiques/3202943

8 Gleizes Francois et Pénicaud Emilie : Pratiques physiques ou
sportives des femmes et des hommes : des rapprochement, mais
aussi des différences qi persistent, INSEE Premiére, Novembre
2017 N°1675 https://www.insee.fr/fr/statistiques/3202943
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Que faire ?
Pistes d’amélioration et bonnes pratiques

Les réponses apportées aux freins sont le résultat
des réflexions collectives du Colloque du 4 juin
étoffées de bonnes pratiques.

Les acteurs et actrices-clé :
Les acteurs et actrices-clé a considérer et a mobili-
ser dans le cadre de la pratique sportive sont :

1. Les familles

2. Le sport scolaire et parascolaire (LASEP)
3. Les associations sportives et fédérations
4. L'école

5. Les communes

e |'éducation, la formation, la communication et
I'encouragement sont les facteurs indispen-
sables pour développer le godt du sport chez
I'enfant et le maintenir chez I'adolescent-e

* La famille est un acteur-clé pour encourager
les filles et les garcons a pratiquer une activité
sportive que I'enfant a choisi, libre de tout sté-
réotype

* Le sport scolaire et parascolaire (LASEP) joue
un rble essentiel dans la pratique sportive des
enfants. Dispensé a tous les éleves, sans dis-
tinction de sexe, il constitue la premiére forme
d’initiation des enfants a la pratique sportive

e Les associations et fédérations sportives
peuvent inciter filles et garcons a pratiquer un
sport de leur choix, sans la moindre réticence
qui serait conditionnée par leur sexe

Actions et bonnes pratiques
Les acteur-rices peuvent agir a différents niveaux :

*  Valoriser les filles, des le plus jeune age, dans le
sport ; valoriser les équipes féminines

*  Encourager les adolescentes a continuer a pra-
tiquer leur sport (acteur-rices du terrain, entrai-
neur-euses, responsables de clubs); lier 'obten-
tion d'un subside au maintien de licences des
adolescentes/femmes stable

e Faire des actions positives (« affirmative ac-
tion ») pour les sportives dans le club

JEAN-MARIE ERSFELD

BARBARA AGOSTINO

1ERE CAPITAINE DE L'EQUIPE ENTRATVNEUR ETMEMBRE DU
NATIONALE LUXEMBOURGEOISE COMITE DU CLUB DE BOXE DE
DE FOOTBAL ESCH

e Déconstruire I'image stéréotypée de la petite
fille et du petit garcon (livres scolaires, dis-
cours enseignant.es, éducateur-rices, entrai-
neur-euses etc.)

* Redéfinirles criteres de compétition qui ne sont
pas seulement liés a la force physique

e Favoriser la performance ET la solidarité dans la
pratique du sport

e Développer la mixité a tous les stades pour
changer les mentalités et pour partager des ex-
périences

¢ Changerla per